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LIVSKAMPARNAS AR

Styrelsen for Suicidprevention i Vast (SPIV) med sate | Géteborg, far harmed framlagga
berittelse 6ver féreningens aktiviteter under verksamhetsaret 1/1 2018 —31/12 2018

Suicidala personer ar hjdltar som ofta kdmpar for sina liv och bar vart samhalles produktion
av lidande, som Jan Beskow brukar paminna oss om. Vi vill kalla dem Livskdmpar och lyfta
upp dem genom att dépa 2018 till Livskamparnas ar. Med sina berattelser ar livskamparna
ett viktigt bidrag till suicidpreventionen. Begreppet Livskimpar myntades av Filippa Gagnér
Jenneteg (red), Susanne Tell och Jan Beskow i SPIV som under dret slappte en bok, “Handbok
for Livskampar — till dig som inte vet om du orkar leva” (Libris 2018). Boken rusade snabbt
upp i topp pa Adlibris férsaljningslista. Den gav oss det material som saknats ldnge; en
utgangspunkt for trygga samtal om den egna suicidaliteten. Hosten har fyllts av intensivt
arbete om att skapa en form fér sadana gruppsamtal.

Foreningens syfte ar att 6ka kunskapen om och intresse for att forebygga suicid, suicidférsok
och forhallanden som kan leda till sadana handlingar. Detta har gjorts genom utbildning i
form av ett stort antal kurser i Psykisk Livraddning, kommunikation via 6kat samarbete med
andra systerorganisationer samt 6kad synlighet i framst sociala medier och utveckling som -
genom att anpassa kurserna till nya malgrupper samt att planera och erbjuda temadag for
fordjupad kunskap inom suicidpreventionen - har 6kat vart kontaktndt med allmanheten och
olika professioner som méter fradgan. Arbetslaget har ocksa arbetat med arbetsmiljon och
med att forbdttra administrativa rutiner.

Suicidprevention i Vast (SPIV) har ett utvecklat samarbete med myndigheter och
verksamheter pa manga nivaer. Nationellt har SPIV samarbetat med Folkhdlsomyndigheten
(FOHM) samt med NASP. En stor del av det regionala arbetet har skett pa uppdrag av
Narhalsan i Vastra Gétalandsregionen (VGR). Pa lokal niva har samarbetet skett med
Goteborgs stad Social Resursfoérvaltning och Psykiatrisamordningen.

Ett ytterst viktigt samarbete dr det med andra ideella organisationer. Framfér allt
samarbetade SPIV med SPES, NSPHiG, natverket Kyrka och suicidprevention samt Suicide
Zero och Mind.



MEDLEMMAR

Antalet medlemmar var under 2018 oférandrat cirka 260 stycken.

STYRELSEN

Styrelsen har haft atta méten under aret. Styrelsen har bestatt av:

Sonny Wahlstedt, ordférande, Christina Andersson, kassér, Filippa Gagnér Jenneteg, Anna
Palm, Charlotte Jensen SPES, Birgitta Lundgren Pierre, Marcus Ericsson, SPES. Suppleanter:
Daniel Noelle, Susanne Rikner sekreterare, Amanda Berggren Fassberg, Anna-Maria Nilsson,
Max Rindby, samt en staende adjungering av Christina Wange.

Valberedningen bestod av Evert Eggelind, sammankallande och Eva Gillgvist.
Revisorer var Kerstin Nordenham Murby, auktoriserad revisor, Lars-Ake Johansson,
foreningsrevisor och Nils Wikander féreningsrevisorssuppleant.

ANSTALLDA

Organisationens anstadllda medarbetare var under aret:

Else-Marie Tornberg, verksamhetschef 100%,

Sonny Wabhlstedt tjanstledig utlanad till NSPHIG pa 100%,

Martin Letell, utbildningsansvarig 100%,

Felicia Fassberg, processledare, utbildare 100%,

Sarah Gorsch, kommunikatér 75%, fran 1 oktober okat till 100%, dar hon varit utldnad till
NSPHiIG pa 50% 1 oktober — 31 december

Susanne Tell, utvecklingsledare och utbildare 50% och féraldraledig under delar av hésten
Cecilia Westerlund, ekonom 100% varav 20% uthyrd till annan firma.

UTBILDNING

Under 2018 passerade SPIV den HUNDRADE utférda kursen for Narhalsan i VGR. Sa lange
behov finns, bestalls ett trettiotal kurser varje ar. SPIV har tagit fler storre uppdrag och ser
framforallt med gladje pa det nya samarbetet med Landstinget i Varmland, dar deras
regionala samverkansgrupp for suicidprevention, har satsat pa en bred kunskapsdkning, och
tolv kurser ar utférda bade till olika professioner och till allmanhet och ytterligare kurser dr
bestdllda fér 2019. Kursverksamheten har fran forra aret expanderat med cirka 40% (fran 60
- 90 kurser). Personer som gatt kurserna jamfort med forra aret har 6kat med 42% (fran cirka
2 100 - 3 600). Som tidigare ar, lanar vi in tva professionella att ta en del kurser fér
Narhalsan och olika professioner. | ar har vi ocksa anlitat en skolpsykolog med erfarenhet av
unga, vard och skola. Hon har ocksa utvecklat kurser som vdnder sig till skolpersonal och
elevhilsa.



Ytterligare fyra kommuner i VGR har vi natt med kurser, utéver de tidigare. | Region Halland
har kurser genomférts bade bland kommunal personal och allmanheten. Vid ett tillfille i
Varberg kom 350 personer. Unga har fatt ta del av kurser i hégre utstréackning bade genom
att fler gymnasieskolor, folkhdgskolor, universitet samt hégskolor bestallt kurser for
elever/studenter. | ett samarbete med SPES har BK Hacken Iatit oss utbilda saval foraldrar,
ledare som pojkar och flickor 15 ar, varje grupp fér sig. Uppdraget ar tankt att fortsatta ar for
ar som ett led i klubbens ansvar for barn och ungas halsa.

KOMMUNIKATION

SPIV nadde ut till 6ver 700 mottagare av nyhetsbreven samt 6kade sina foljare pa sociala
med 60%, vilket visar att SPIV nar ut till fler.

Som ett led i marknadsféring och malgruppsanpassning har SPIV anpassat kurser for unga,
pa ett mer medvetet sitt. Bland annat har var kommunikatér tillsammans med en filmare,
producerat en film “En del av livet”, om och med fotbollsspelaren Ivo Pekalski som pratar om
sin psykiska ohalsa.

SPIV har ocksa deltagit pa fler utstallningar och konferenser &n tidigare vilket kan vara
ytterligare en forklaring till expansionen av kurser.

For att 6ka synligheten av SPIV:s verksamhet och 6ka trovardigheten genom ett proffsigt
utseende pa hemsida och utskick, har vi tack vare bidrag fran FOHM kunnat inképa datorer
med biattre kapacitet och relevanta program for redigering med mera. All personal har ocksa
fatt visitkort att dela ut vid kurser, konferenser, utstéllningar med mera.

Kampanjen Steg for Livet, som togs fram av SPIV pd uppdrag av Vdstra Gotalandsregionen
2016, lever ocksa vidare. Framfér allt genom att kampanjens foldrar och affischer sprids till
verksamheter och privatpersoner runt om i landet. Under 2019 bestalldes och spred
trycksaker i en upplaga pa 13 000 till bade vardcentraler, psykiatrin, konferenser, méassor,
skolor, universitet, Svenska kyrkan och bibliotek éver hela landet.

Under hosten gjorde den regionala samverkansgruppen for Suicidprevention i Varmland en
stor satsning pa att 6ka kunskapen om suicidprevention i lanet med utbildningar i Psykisk
livraddning som hélls av SPIV. Som en del av den satsningen visades ocksa en férkortad
version av Steg for Livet, pa bussar i lanet under sex veckor sammanlagt i slutet av ar 2018.

”16 dagar- nu stoppar vi valdet mot kvinnor” ar namnet pa en internationell manifestation
mot vald i ndra relationer som SPIV, tillsammans med Man for jamstélldhet och Zonta,
arrangerade och ett program var pa Nordstan den 25 november. Under dagen
uppmarksammades mans vald mot kvinnor och vad vi kan gora for att forhindra och
forebygga detta stora samhillsproblem. Pa scenen intervjuades olika organisationer,
forskare och andra personer som dr engagerade i fragan. SPIV lyfte kopplingen mellan vald i
ndra relationer och psykisk ohalsa/suicidalitet bade hos den som utsatts fér vald och den
som ar valdsam.



Suicidpreventiva dagen 10 september 2018 uppmarksammades som tidigare ar i Goteborgs
Domkyrka med ljusceremoni, musik och diktldsning och i Nordstan med ett program med
intervjuer och filmvisning som pagick under hela dagen. Budskapet i Nordstan var
"Sjdlvmord gar att forebygga” och fran scenen berattade olika organisationer hur de arbetar
suicidpreventivt och filmen Steg fér Livet visades flertalet ganger. Dagen innebar ett
samarbete mellan SPIV, SPES, Kyrkans Jourtjanst, Hjarnkoll, Suicide Zero, Mind, Svenska
Kyrkan och Sensus.

SPIV i media:

1 januari, SR Psyket. “Hur kan du hjédlpa nagon med sjalvmordstankar?” Intervju Martin
Letell.

18 januari, debattartikel med Mind, SPES, Suicide Zero m.fl. i Dagens Samhdlle. ” Satsa pa
rationell suicidprevention.”

31 maj, P4 Halland. “Sjdlvmordsbendgna ska raddas genom utbildning.” Intervju Martin
Letell.

11 juni, GP. "Jan har dgnat 50 ar at sjalvmordsforskning” Intervju Jan Beskow.

2 augusti, P4 Vast. Intervju i eftermiddagsprogrammet med Jan Beskow om
suicidprevention.

3 september, P4 Varmland. "Stor satsning pa Psykisk Livrdddning.” Int. Martin Letell.

18 september, ETC Goteborg. ” Delar med sig av kunskaper som kan hindra sjalvmord.”
Intervju Sarah Gorsch och Felicia Fassberg.

18 september 2018, Hallands Nyheter. “Else-Marie vill férebygga sjalvmord”. Intervju Else-
Marie Térnberg

20 september. Nyhetstidningen Inblick. ”” Jag sag ingen annan utvag” Intervju Filippa Gagnér
Jenneteg.

23 september, Tidningen Dagen. “"Har mott kristna ledare som verkligen ryggar for
sjdlvmord” Intervju Susanne Tell

12 oktober, TV4 Nyhetsmorgon. ”Att vaga prata om sjalvmordstankar”. Intervju Susanne Tell
och Filippa Gagnér Jenneteg om Livskampar.

25 oktober, Forum Mind, krénika. ”"Nar du ar ledsen, beratta fér nagon.” Intervju Sarah
Gorsch

11 november, Aftonbladet. “Har utbildas Hackens ungdomar i Psykisk Livraddning.” Intervju
Felicia Fassberg, Else-Marie Térnberg.

12 november, SVT. ”Sa kan du prata med nagon som funderar pa sjalvmord.” Else-Marie
Térnberg

18 november, GP. "Susanne har 6verlevt flera sjalvmordsforsék” Intervju Susanne Tell.

27 december, Podd NSPH. "Handbok for Livskaimpar” Susanne Tell och Filippa Gagnér
Jenneteg.



UTVECKLING

Malet var utveckling och expansion av det suicidpreventiva arbetet: En del var att utdka
kontaktyta till allm3nhet och professionella genom att arrangera en temakonferens den 10
december "Att forebygga sjdlvmord bland man". Jan Beskow professor emeritus, psykiater
inledde med att tala om majliga orsaker till suicid bland méan och Lars Jalmert, professor
emeritus i pedagogik, leg. psykolog talade om maskulinitetsnormen och jamstalldhet.
Darefter var ett panelsamtal mellan foreldsarna och representanter fran tva féreningar;
MAN samt Tilia. Utstéllare fran olika stodféreningar fanns pa plats. Hela 60 deltagare kom,
och utvarderingen visade pa ndjda deltagare.

Under hosten 2018 pabdrjade SPIV planeringen av projektet Samtal for Livskdmpar, en
studiecirkel for personer med egen suicidalitet. Tillsattning av projektledare, projektgrupp
och framtagande av en projektplan gjordes. Kontakt for samarbete med Sensus
studieférbund togs och en person darifran ingar i projektgruppen. Utvdrderingen kommer
att genomféras av Emerga institutet. Inkdp av studiematerial och utrustning har gjorts. En
riskanalys och beredskap for dessa formulerades. En struktur fér studiehandledning med
exempel pa innehall, har tagits fram i samarbete med féreningen Mind, som riktar sig till
volontérer foér Sjalvmordslinjen. Mind ska testa den i mars 2019 med Susanne och Filippa
som kursledare. Denna kommer att ligga till grund for studiecirkeln. Forsta traffen kommer
att 4ga rum i borjan av hostterminen 2019.

Fordjupat samarbete med Healsafe: En heldag 29 november i samarbete med Healsafe, som
arbetar med att skapa sakra och manskliga miljoer for institutioner “Konferens och
workshop om miljons betydelse fér skade- och suicidpreventionen inom psykiatrin och andra
utmanande miljder”. Franz James doktorand och grundare till féretaget, foreldaste om sitt
doktorandprojekt och féreldsningens rubrik var “Aktuell forskning om ldkande rum och
miljoer”. Darefter foreldste Else-Marie Térnberg fran SPIV om “Bandreparationer, ett nytt
perspektiv pa suicidpreventionen”. Efter lunch tog en workshop vid, dar deltagarna i
tviargrupper delade med sig av sina erfarenheter. Deltagarna kom fran fyra olika landsting
och var verksamma inom slutenpsykiatri, kriminalvard eller rattspsykiatri.

Kort sammanfattning av workshopen: Begreppet hemlik milj6 pa institutioner
problematiserades. En "hemlik” miljo ar enligt majoriteten inte efterstravansvard. Alla har
olika erfarenheter av "hem”, erfarenheter inte minst som bottnar i etnisk och geografisk
hemvist. Psykiatrin ar en vardmiljé och skall utformas som sadan. Hotellmiljo kan vara ett
ledord i att skapa en "vistelse”, men inte boende. Det behdver inte finnas en motsattning
mellan “institutionell” miljé och vardmiljo. Det samma galler sdkerhet/risk kontra
omsorgsfull vardmiljé, det finns goda exempel t.ex. transparenta lokaler (glaspartier) och
dold sdkerhet, vilket ocksa skapar en battre arbetsmiljé. Svarare var det att diskutera och ge
exempel pa hur den fysiska miljon kan stotta patienten, mer an att det ar viktigt att arbeta
med patientens behov.



Under aret inbjods SPIV att inga i tva granskningsgrupper for "Saker suicidprevention” ett
samverkansprojekt mellan ideella - och professionsorganisationer och LOF (landstingens
omsesidiga forsakringsbolag), som skriver pa sin hemsida lof.se: “Undersékningar visar att
300 suicid skulle kunna undvikas varje ar om alla Ién i Sverige hade samma suicidférekomst
som de ldn som har ldgst. Vi vill genom detta projekt forbdttra suicidprevention och
férebygga upprepade suicidférsék samt att bidra till ett strukturerat arbetssdtt éver hela
landet”.

Ytterligare ett nationellt projekt har varit ”Psyk- E bas suicid”, som i korthet syftar till att ta
fram ett webbaserat utbildningsmaterial med tjugo filmer i suicidprevention som kan
anvandas i studiecirkelformat. Cirka 3-4 filmer kan anvandas som baskurs och Gvriga delar ar
anpassat till olika professioner. Projektet leds av en styrgrupp bestdende av Marie Asberg,
Ullakarin Nyberg, Francisco Sazo, Jenny Sazo, Johanna Nordin och Jenny Telander, och har en
referensgrupp med en representant fran SPIV. Projektet har pagatt hela 2018, fatt bidrag
fran Folkhalsomyndigheten for ytterligare ett ar och kommer att paga dven under 2019.
Utbildningsprogrammet berdknas vara klart i april 2019.

Slutligen vill styrelsen tillsammans med personalen i samband med denna
verksamhetsberattelse framféra ett stort tack till alla som bidragit med uppmuntrande ord,

gavor eller tjanster till var verksamhet. Ni betyder otroligt mycket for oss och fér
suicidpreventionen!

Goteborg den 27 mars 2019

Styrelsen:

B M




