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FAGEL FENIX AR

Styrelsen fér Suicidprevention i Vist (SPIV) med site i Goteborg, far hdarmed framligga
berattelse 6ver féreningens aktiviteter under verksamhetsaret 1/12019-31/12 2019

Som tidigare ar har vi ett namn pa dret som fangar det som varit utmirkande fér &rets
verksamhet. Fagel Fenix, detta arketypiska, eldiga visen med féormagan att majestitiskt resa
sig ur askan av sin egen forgérelse symboliserar dven var fantastiska motstandskraft. Med det
menar vi var férmaga att uppdatera oss sjilva till mycket starkare, modigare och ljusare
varelser, eller organisation i detta fallet (Ur utforskasinnet.se). SPIV har gatt med ett stort
negativt resultat under dret. En del av forklaringen ligger i en mingd forandringar som
skapat stora pafrestning pa verksamheten. Nagra av de forandringarna var:

En stor del av styrelsen nyvaldes (sju stycken av femton), bidragen blev vasentligt lagre an
berdknat fran Goteborgs stad och fran Folkhalsomyndigheten, en nyanstalld utbildare
“inskolades” av verksamhetschefen, en personal blev langtidssjukskriven, tva anstéllda var
utldnade del av tjanst men &tergick till SPIV heltid med 6kade l6nekostnader som foljd, en
personal arbetade pa distans men behévdes direkt, p& hemmaplan, ekonomin blev
underrapporterad. Efter styrelsemétet i maj, framstod det tydligt att situationen var allvarlig
och en rad atgarder vidtogs:

-Personal som inte jobbade med att leverera utbildningar, sades upp pa grund av arbetsbrist
-Lokaler som ej behévdes p g a minskad personal sades upp.

-Dessutom slutade tva personal pa egen begiran.

-En redovisningsfirma fick ersatta ekonomtjinsten, vilket skulle minska Iénekostnaderna
ytterligare. Med dessa atgéarder har uttag av kapital bromsats upp.

Trots alla svarigheter har SPIV arbetat hart med att uppfylla féreningens syfte att dka
kunskapen om och intresse fér att férebygga suicid, suicidférsok och forhallanden som kan
leda till sddana handlingar. Detta har gjorts genom utbildning i form av ett stort antal kurser
i Psykisk Livraddning, kommunikation via 6kat samarbete med andra systerorganisationer
och utveckling som -genom att anpassa kurserna till nya malgrupper samt att planera och
erbjuda temadag for fordjupad kunskap inom suicidpreventionen - har 6kat vart kontaktnit
med allmédnheten och olika professioner som méter fragan. Arbetslaget har ocks3 arbetat
med arbetsmiljon och med att férbattra administrativa rutiner.

Suicidprevention i Vast (SPIV) har under &ret samarbetat med myndigheter och
verksamheter pa flera nivaer. Nationellt har SPIV samverkat med Folkhdlsomyndigheten



(FOHM). En stor del av det regionala arbetet har skett pd uppdrag av Narhalsan i Vistra
Gotalandsregionen (VGR). Pa lokal niva har samarbetet skett med Géteborgs stad Social
Resursférvaltning och Psykiatrisamordningen.

Ett ytterst viktigt samarbete dr det med andra ideella organisationer. Framforallt
samarbetade SPIV med SPES, NSPHiG, natverket Kyrka och suicidprevention samt Suicide
Zero och Mind.

MEDLEMMAR

Antalet medlemmar var under 2019 cirka 240 stycken.

STYRELSEN

Styrelsen har haft nio méten under aret. Styrelsen har bestatt av:

Sonny Wahlstedt, ordférande, Christina Andersson, kassér, Filippa Gagnér Jenneteg, Anna-
Maria Nilsson Charlotte Jensen (SPES), Birgitta Lundgren Pierre och Kjell-Ake Hvittfeldt.
Suppleanter har varit Amanda Berggren Fissberg, Ase Lundin, Lotta Valne Westerhill, Anna
Palm, Christina Wange, Jenny Park, Johanna Bickman (SPES) och Linda Selin.

Under éret avgick suppleant Jenny Park (25/9) och ordférande Sonny Wahlstedt (8/11) samt
suppleant Linda Selin (17/12).

Valberedningen bestod av Evert Eggelind (sammankallande), Felicia Fissberg och Marcus
Eriksson.

Revisorer var Kerstin Nordenham Murby, auktoriserad revisor, Lars-Ake Johansson,
foreningsrevisor och Nils Wikander féreningsrevisorssuppleant.

ANSTALLDA

Organisationens anstdllda medarbetare var under aret:

Else-Marie Toérnberg, verksamhetschef 100%

Martin Letell, utbildningsansvarig 100%

Annica Rolfsman, utbildare, 100 %

Felicia Fassberg, processledare, utbildare 100%

Sonny Wahlstedt, tjdnstledig utlanad till NSPHIG 100% tom juli 2019, darefter évergick Sonny
till 100% -g anstallning for NSPHIG, pa egen begéran

Sarah Gérsch, kommunikatér 100%, varav 50% utlanad till NSPHiIG tom 31 mars, darefter
100% for SPIV tom 31 augusti, da hon fick sdgas upp fran sin tjanst pa grund av arbetsbrist
Susanne Tell, utvecklingsledare och utbildare 50% varav 25% féréldraledig tom 31 juli, da
hon fick sdgas upp fran sin tjanst pa grund av arbetsbrist

Cecilia Westerlund, ekonom 100% varav 20% utlanad till annan verksamhet tom 31 mars,
darefter 100% foér SPIV tom 28 juli, da hon slutade pa egen begéran.



UTBILDNING

SPIVs kdrnverksamhet &r utbildningar i suicidprevention.

Under 2019 genomférdes 86 utbildnings- och konsultationsuppdrag med totalt ca 3728
deltagare. De flesta utbildningsuppdrag kategoriseras som PLR, dvs. Psykisk Livraddning. Den
typ som var vanligast under 2019, liksom tidigare ar, var PLR Profession som genomfoérsi 3
olika varianter: 9 timmar (uppdelat pa tva tillfillen), 4 timmar och 3 timmar.

Nedan redovisas antal aktiviteter och antal deltagare per uppdragstyp och per
uppdragsgivare fér 2019.

UPPDRAGSTYP UPPDRAG DELTAGARE
ANTAL (ANDEL) ANTAL

PLR PROFESSION 56 (65,4%) 2373

PLR ALLMANHET 17 (19,5%) 976

PLR UNGDOM 7 (8%) 270

KONSULTATION 4 (4,6%) 41

FORELASNINGAR 2(2,3%) 80

Malgruppen for PLR Profession ar de som i sitt yrke (eller kommande yrke) méter
suicidalitet, framférallt primarvard och individ- och familjeomsorg, men iven andra typer av
verksamheter och yrkeskategorier. Malgruppen fér PLR Allmédnhet ir de vuxna individer som
har ett intresse for suicidprevention dven om de inte méter suicidalitet i sitt yrke.
Malgruppen for PLR Ungdom &r given i namnet. PLR Profession bestills framférallt av
regioner och kommuner, PLR Allménhet av kommuner och ideella organisationer, PLR
Ungdom av kommuner (skolor) och ideella organisationer.

Uppdraget for Narhalsan i VGR genomférdes 30 PLR kurser samt vid héstens omorganisation
inom Nérhdlsan, dar en delning mellan Nirhalsans konkurrensutsatta verksamhet och den s3
kallade bestéllda varden exempelvis rehab, MVC och 1177, sedermera benimnd
Regionhalsan, ytterligare fem kurser, totalt 35 kurser fér VGR under 2019. Kurserna
utvdrderas regelbundet och gav dven i &r mycket gott resultat.

Géteborgs kommun har dven under 2019 bestillt fyra PLR fér kommunal vard och omsorg pa
1,5 dagar. Dessa kurser har dven fatt mycket bra utvirderingar med nojda deltagare.

Unga har fitt ta del av kurser i hégre utstrackning under &ret. Samarbetet med BK Hicken
fortsatte under véren och har Itit oss utbilda savil férildrar, ledare som pojkar och flickor
15 ar, varje grupp for sig. Uppdraget fortsatter under 2020.

Den 10 september 2019, alltsa pa den suicidpreventiva dagen arrangerade SPIV tillsammans
med SPES en temadag i samarbete med Polhemsgymnasiet i Goteborg. Vi var tillsammans
med flera andra organisationer p3 plats for att méta och samtala med elever pa skolan. SPIV
och SPES héll ocksa tva féreldsningar for psykologielever i &rskurs 2 och 3.



Vi har ocksd, med bidrag fran Bollebygds lokala Ica-handlare, utbildat alla ttondeklassare pa
Bollebygdskolan inklusive ldrare och. Elevhdlsoteamet i PLR.

KOMMUNIKATION

SPIV nadde ut till 6ver 700 mottagare med nyhetsbreven. Antal féljare pa Instagram har
under dret 6kat fran 490 till 621 foljare och pa Facebook har antalet féljare dkat fran 1040
till 1212.

Som ett led i marknadsféring och malgruppsanpassning har SPIV anpassat kurser fér unga pa
ett mer medvetet satt. Bland annat producerade vi filmen ”En del av livet”, om och med
fotbollsspelaren Ivo Pekalski som pratar om sin psykiska ohélsa. Filmen anvands framst i vara
kurser for ungdomar.

| b6rjan av juli deltog SPIV under Almedalsveckan. Vi hade tillsammans med Mind, SPES och
Suicide Zero ett gemensamt talt. Den 3 juli arrangerade vi ocksé ett fullsatt seminarium
“Hur kan du som medmdnniska férebygga sjélvmord?” | det livesdnda seminariet deltog
bland annat socialminister Lena Hallengren och detta gar fortfarande att se pd Uppdrag
psykisk hdlsas Facebooksida.

For att 6ka synligheten av SPIV:s verksamhet har vi tryckt upp en ny folder som inriktar sig
mer pa att marknadsfora Psykisk livraddning. Vi har ocksa en ny roll-up dér var logga syns
battre.

Vi deltog ocksa under flera konferenser under aret Vi ndrvarade med en utstéllning under
BUP-kongressen i Goteborg som hade temat ”Suicid- nér den tunna isen brister.” Vi var ocksa
pa plats i Stockholm under Psykiatrikongressens tre dagar.

Kampanjen Steg for Livet, som togs fram av SPIV pa uppdrag av Vistra Gétalandsregionen
2016, lever ocksa vidare. Framfér allt genom att kampanjens foldrar och affischer
fortfarande sprids till verksamheter och privatpersoner runt om i landet.

SPIV deltog dven detta ar under ”16 dagar- nu stoppar vi valdet mot kvinnor”, en
internationell manifestation mot vald i nara relationer som MAN och Zonta m.fl arrangerade
pa Nordstan den 25 november. Under dagen uppmarksammades mins vald mot kvinnor och
vad vi kan gora for att forhindra och férebygga detta stora samhillsproblem.

Suicidpreventiva dagen 10 september 2019 uppmarksammades som tidigare ar i Géteborgs
Domkyrka med ljusceremoni, musik och diktlasning innebar ett samarbete mellan SPIV,
SPES, Kyrkans SOS, sjukhuskyrkan, Mind, Svenska Kyrkan och Sensus studieférbund.



SPIV i media 2019:

10 april P4 Gavleborg. “Bolinds kommun satsar pé utbildning i Psykisk livrdddning” intervju
med Else-Marie Térnberg.

Juni Tidskriften Sjobefilen nr 4. “Var tyst och lyssna!” Intervju med Sarah Gérsch.

31 augusti SVT nyheter. “Suicidprevention startar studiecirkel” Intervju med Else-Marie
Térnberg.

10 september Morgon i p4 Géteborg. Intervju med Annica Rolfsman.

10 september P4 Goteborg “Studiecirkel testas fér att vdga prata om hur vi mar”. Intervju
med Else-Marie Térnberg och Filippa Gagnér Jenneteg.

2 september P4 Halland. "Experten: bra lagférslag — men krévs uppféljning”. Intervju Else-
Marie Térnberg.

18 oktober P4 Halland “Viktiga samtal var samtalsémnet pa Psykisk Livrdddningskurs”.
Intervju med Annica Rolfsman och Else-Marie Térnberg.

22 november Boras tidning “Utbildning ska férebygga suicid” Intervju med Felicia Fassberg
och Annica Rolsfman.

27 november Dagens samhille debatt. “Dédshjdlp dr det ultimata séittet att spara resurser”.
Undertecknad av Else-Marie Térnberg.

30 november Hallands nyheter Ledare. “Halldndskt psyklyft krdver mer dn en vecka” Psykisk
livraddning ndmns.

22 och 24 december Goteborgspostens tryckta upplaga. Insamlingsannons.

UTVECKLING
Malet var utveckling och expansion av det suicidpreventiva arbetet:

Under varen 2019 fortsatte arbetet med Samtal f6r Livskampar, en studiecirkel fér personer
med egen suicidalitet. En studiehandledning togs fram i samarbete med Sensus
studieférbund. Under hosten genomfordes den forsta studiecirkeln under sju veckor. Sex
deltagarare traffades tva timmar per gdng. Emerga institutet fick i uppdrag att f6lja gruppen
och utvérdera deras upplevelser. Rapporten gar att ladda ner fran var hemsida.

SPIV har ocksa ingatt i ett FoU-projektet under 2019 med syfte att starka ritten till basta
mojliga hélsa. Vi har utbildats i rittighetsbaserad tjanstedesign och deltagit i tva
heldagsworkshops tillsammans med Enheten fér samhillsarbete i MéIndals stad och
Samordningsférbundet insjériket. Denna rapport finns att lisa .....



Under véren ingick SPIV i tva granskningsgrupper fér "Saker suicidprevention”. Ett
samverkansprojekt mellan ideella - och professionsorganisationer och LOF (landstingens
6msesidiga forsakringsbolag).

Under hésten deltog SPIV pa den 12e nationella konferensen om suicidprevention i
Norrképing. Vi arrangerade ett seminarium med namnet “Men hur gér vi d6?” Verktyg ur tre
perspektiv fér en effektiv och jambérdig suicidprevention” tillsammans med Ullakarin Nyberg
och Anna Ehnvall. Vi bjéd ocksa in till ett seminarium “Samtal fér livskdmpar” dr vi,
tillsammans med tva cirkeldeltagare berdttade om erfarenheterna och upplevelserna av den
forsta studiecirkeln.

Vi finns ocksé@ med i den nationella intressentgruppen som Folkhilsomyndigheten bjuder in
till sedan 2015. Det har varit 4 traffar under dret. Fokus har bland annat varit att kartligga
vilka utbildningsinsatser inom suicidprevention som gors 6ver landet.

Slutligen vill styrelsen i samband med denna verksamhetsberattelse framféra ett stort tack
till en fantastisk personal och till alla som bidragit med uppmuntrande ord, gavor eller
tjanster till var verksamhet. Ni betyder otroligt mycket fér oss och fér suicidpreventionen!

Goteborg den 31 mars 2020

Styrelsen genom verksamhetschef Else-Marie Térnberg
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