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Forord

Navigare ar ett projekt som riktar sig till personer som férlorat en nara anhérig i suicid. Syftet ar att i
den akuta fasen efter dodsbeskedet erbjuda psykosocialt stod till de som forlorat nagon i suicid. |
samarbete med polisen erbjuder en kurator samtalsstdd med kort varsel. Samtalen &r kostnadsfria och
kraver inga remisser. Navigare ar inte kopplat till sjukvarden vilket betyder att inga journaler skrivs.
Projektet har under tre ar finansierats av Allmanna arvsfonden. Denna rapport ar tankt att fungera som
ett underlag for var (Suicidprevention i Vast) organisations larande och metodutveckling. Den kommer
ocksa ligga till grund for den inspirationsskrift som under varen ges ut for att uppmuntra kommuner
och andra intresserade att utveckla sitt suicidpreventiva arbete.
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Inledning/Bakgrund

Suicid &r ett stort folkhalsoproblem och under 2015 tog 1554 personer sitt liv i Sverige. Suicidtalen har
legat pa denna niva sedan ar 2000. Férutom att alla suicidhandlingar foregas av ett enormt lidande
drabbas ocksa ett stort antal anhdriga. Sorgen blir manga ganger extra svar nar det handlar om suicid,
eftersom den har typen av dodsfall ofta vacker kanslor av skuld och skam. Da sjalvmordet har en lang
historia av bade tabu och stigmatisering méter omgivningen ofta de anhoriga med tystnad (Juang,
Hadlaczky, Wasserman 2016). Anhdriga till manniskor som suiciderat &r alltsa en sarskilt utsatt grupp
dar sorgen ofta ar mer komplex an vid ett naturligt dodsfall. Inte sallan utvecklas sorgen till psykisk
ohélsa sasom depression, posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) och suicidalitet (Frick 2007) (Omerov
2014). Utover det lidande som varje fullbordat suicid leder till, tillkommer ocksa stora
samhallsekonomiska kostnader. Myndigheten for samhallsskydd och beredskap berdknar kostnaden for
ett suicid till omkring 20 miljoner kronor. Man raknar da pa indirekta kostnader i form av forlorade
levnadsar (32 per suicid) och produktionsbortfall men ocksa direkta kostnader for bland annat de
medicinska resurser som forbrukas, och rdddningstjénstens insatser (Ryen 2015).

Navigare &r ett samarbete mellan Suicidprevention i Vést (SPI1V), polismyndigheten i Goteborg,
enheten for dodsfall och forsvunna personer och har under tre ar (2014-2016) finansierats av Allmanna
arvsfonden. Idén till projektet foddes, eftersom det inte fanns nagon aktér i regionen som kunde erbjuda
ett akut psykosocialt stod till anhoriga- direkt efter ett intraffat suicid. Nar nagon suiciderat (eller
forsvunnit och man misstanker suicid) har polisen idag som uppgift att meddela anhériga. Efter att
polisen lamnat dodsbesked finns det ingen samhéllsfunktion som kan erbjuda stdd utan vantetider och
journalforing. En sadan funktion efterfragades da det aven for den enskilde polisen ar en svar situation
att lamna de anhoriga utan att kunna hanvisa dem nagonstans.

Beskrivning av projektet

Mal

Projektets huvudsyfte var att i ett akut skede erbjuda psykosocialt stod fran en kurator till anh6riga som
forlorat nagon pa grund av suicid eller forsvinnande utan misstanke om brott. Ytterligare ett syfte var
att pa sikt utveckla metoden och undersoka majligheterna att aven efter projekttidens slut kunna erbjuda
denna typ av stdéd. Genom att erbjuda samtal till familjer som forlorat en anhérig i suicid, &r
forhoppningen att det i forlangningen leder till ett minskat lidande och en snabbare atergang till en
fungerande vardag.

Projektet vill ocksa gora ett forsok att kartlagga hur manga barn- och unga som drabbas for att tidigt
kunna gora insatser for att forebygga psykisk ohélsa, suicidalitet, depression och posttraumatiskt
stressyndrom (PTSD).

Malgrupp

Projektets huvudsakliga malgrupp har under aret varit familjer och andra narstaende till personer som
tagit sitt liv eller varit forsvunna. Till projektet har d&ven utomstaende personer hanvisats, nar de blivit
vittne till en héndelse eller varit den som hittat en person avliden. En ambition att hjélpa barn och
ungdomar har hela tiden funnits, &ven om kontakten oftast gatt via deras foraldrar.
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Organisation och genomférande

En referensgrupp tillsattes i borjan av projekttiden och traffades darefter tvad ganger om aret for
radgivning och uppfoljning. Referensgruppen bestod av representanter fran Suicidprevention och
efterlevandestéd (SPES), polisens grupp for dodsfall och férsvunna personer, Suicidprevention i vast
(SPIV), Folkhalsokommittén, Social resursforvaltning i Goteborgs stad och projektledare Lena
Mavholm, leg. Psykoterapeut, auk. socionom som ocksa ar den som varit verksam i projektet genom
att ta emot klienterna pa mottagningen.

Projektet omfattar polisomradet Storgéteborg vilket inkluderar kommunerna Goteborg, Ale, Harryda,
Kungalv, Molndal, Ockerd, Partille. Fram till 1 januari 2015 ingick &ven kommunerna Orust, Tj6érn och
Stenungssund i upptagningsomradet.

Under det forsta verksamhetsaret hyrde projektet en och en halv dag pa en psykoterapimottagning i
centrala Goteborg. Under ar tva och tre har denna tid successivt Okats till tre dagar per vecka. En
arbetsdag har &gnats at administrativa uppgifter. Tjansten for kuratorn har de tva sista aren i projektet
varit pa 80 procent.

Efter en formedlad kontakt fran polisen till projektets kurator har de anhériga erbjudits tid for samtal
pa psykoterapimottagning. | medeltal har varje person kommit pa fyra samtal. Vid behov har dven
kuratorn varit pa hembesok, hjalpt till att ringa, skriva brev eller folja med till myndigheter. Foraldrar
och andra anhoriga har fatt litteraturtips och har dven slussats vidare bade till SPES ungdoms- och
vuxengrupp.

Sammanlagt har projektet varit i kontakt med 229 anhdriga till 107 déda och 17 férsvunna personer.
Av dessa har 158 kommit pa samtal. For att erbjudas samtal eller annat stod har inga sarskilda kriterier
funnits. Av de 229 anhériga var 64 procent kvinnor och 36 procent man. Det sista aret har det skett en
6kning med en tredjedel av antalet man som varit i kontakt med kuratorn.

o Ar 1 fick projektet kontakt med 54 personer, av dem kom 28 (56 %) till mottagningen.
e Ar 2 var antalet kontakter 94 personer, varav 68 (78 %) kom till mottagningen.
e Ar 3 var antalet kontakter 82 personer och av dem kom 62 (76 %) till mottagningen.

Polisen har formedlat totalt 196 arenden till kuratorn under hela projekttiden. Vardcentraler har
formedlat sammanlagt tre av drendena. Ovriga 26 &renden har formedlats via SPIV, SPES,
annonser och internet. En person horde ocksa av sig efter att ha last reportageboken Vara
alskade orkade inte leva, dar projektet ndmns.
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Tabell 1.
Anhdriga som kuratorn varit i kontakt med under hela projektettiden 2014-2016. Anhdriga till
forsvunna personer &r inte inrdknade i tabellen.

GOTEBORG  ALE MOLNDAL PARTILLE OVRIGA TOTALT

Antal anhdriga 143 7 8 13 24 195
Férmedlad av

Polisen 119 6 6 11 19 161
Sjukvarden 2 2
Annan 17 1 2 2 5 27
Kon

Kvinna 95 5 6 9 20 135
Man 48 2 2 4 4 60
Alder

0-14 3 3
15-24 26 2 2 3 33
25-34 25 1 2 2 2 32
35-44 25 1 2 1 4 33
45-54 33 3 8 49
55-64 18 2 6 27
65-74 10 2 1 14
75 och aldre 3 1 1
Relation till den avlidne

Mor 17 3 3 26
Far 7 1 1 2 1 12
Maka/make 27 3 3 4 37
fd maka/make 14 1 15
Syskon 22 1 1 6 30
Barn 35 1 1 44
Slakting 6 1 2 1 10
Vaninna/van 4 1 5
Annan 12 1 1 3 17
Barn och unga vuxna

0-12ar 4 4
13-18 ar 5 1 1 7
19-25 ar 18 1 1 3 23
Insatser

Telefon 116 6 7 11 21 161
Brev/ mail 76 3 7 6 11 103
Besok 102 5 7 11 18 143
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Tidsplan och aktiviteter

. Ar3
Ar1 Ar2 !
Klientmoten

Klientmoten paborjas Klientmoten
| : J Uppfdéljning och

Marknadsféring av Enkat skickas ut utvardering av projektet
projektet

Under det forsta projektaret (2014), sandes brev med information samt broschyrer ut till samtliga
ungdomsmottagningar och vardcentraler inom Narhalsan i upptagningsomradet. Vidare kontaktades
samtliga partier med representation i de olika kommunernas fullméktigeférsamlingar via e-post for att
informeras om Projektet. Samtliga kommuners socialtjanster har ocksa informerats via e-post.
Sammanlagt ror det sig om cirka 300 kontakter. Mindre &n 5 procent horde av sig och ville ha mer
information. Pressmeddelande har ocksa sants till media inom upptagningsomradet.

Projektet har deltagit och presenterat sin verksamhet vid tva temadagar om psykisk ohalsa i Kungalvs
kommun. En foreldsning om projektet har ocksa hallits for kuratorerna vid Mdélndals sjukhus.

Suicidprevention i Vast (SPIV) har under 2015 och 2016 utbildat personalen vid 80 vardcentraler i
Vistra Gotaland och Halland i ”Psykisk livraddning”. Vid dessa kurser har man beréttat om Navigare.
I VGR har fyra delregionala konferenser &gt rum under aret. SPIV har dven dar informerat om projektet.

Under 2015 gjordes en undersokning bland handldggarna i dodsfallsgruppen om bendgenheten att
acceptera erbjudandet om stod fran projektet efter det att man fatt besked om dddsfallet.
Undersokningen visade att cirka 90 procent av de personer som tillfragades tackade ja till erbjudandet
vilket ger en forsta indikation om att det finns ett behov av den typen av stéd som projektet erbjuder.

Ar tva och tre har framst varit fokuserade pé& klientmdten.

Utvardering, metod och resultat

Syfte

I ansokan om stod ur Allmanna arvsfonden star det att projektet ska utvarderas under ar 3. Syftet med
utvarderingen ar att undersoka hur projektets processer fungerat och hur medverkande parter upplevt
projektet. Under projektets andra ar (varen 2015) togs darfor en enkét fram i samarbete med FoU i Vast.

Metodbeskrivning

Utvarderingen &r framst baserad pa intervjuer och ett frageformular som i borjan av 2015 (ar 2)
skickades ut till deltagarna i projektet. En enkatundersokning valdes som datainsamlingsmetod da detta
I&mpar sig val nar man dnskar en hdg svarsfrekvens och samtidigt vill kunna bevara anonymiteten hos
de svarande.
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Frageformularet skapades i Google form och innehéll fyra delar, inledande bakgrundsfragor som alder,
kon, utbildningsniva, fragor om stodet fran Navigare, stodet i allmanhet- och stodet till barnet/barnen i
den berdrda familjen. Totalt innehdll enkéaten 45 fragor, varav 14 var oppet stallda. Avsnitten om barn
och sjukskrivning gick att hoppa 6ver om det inte kéndes relevant att svara pa.

Enskilda intervjuer har ocksa gjorts med fore detta polischefen for enheten for dodsfall och férsvunna
personer som var delaktig vid projektets start, samt med projektledaren tillika kuratorn. Bada
intervjuerna genomfordes pa respektive arbetsplats. Fragorna var éppna och syftade till att ge svar pa
hur hen upplevt projektet och vilka mojligheter och svarigheter som identifierats under projektets gang.
Fragorna rorde ocksa projektets framtid och eventuell implementering i befintliga verksamheter. En
intervjuguide anvéndes vid intervjuerna, som anpassades till varje intervjutillfalle.

En fokusgruppsintervju har ocksa gjorts med de poliser som varit involverade i projektet. Denna
intervjuform valdes for att pa ett effektivt satt kunna samla in information fran en relativt homogen
grupp som var engagerad i att svara och fragorna rérde ett amne som inte var alltfor personligt. Fragor
har ocksa skickats ut till referensgruppen for projektet. Nagra av svaren inkom skriftligen och nagra
personer valde att svara muntligt.

Urval

Inledningsvis baserades urvalet for enkatundersokningen pa att minst ett ar skulle gatt sedan den forsta
kontakten med kuratorn, men da det kom in sa fa fall till kuratorn under det forsta aret, andrades detta
kriteriet. For att delta i enkatundersokningen skulle minst sex manader gatt sedan den forsta kontakten
med kuratorn vilket lett till att fler kunnat inkluderas i undersékningen. Enkaten har inte inkluderat
anhoriga till forsvunna personer som kuratorn traffat, da det skulle kravas ett speciellt utformat formular
for dessa. Denna grupp skiljer sig ocksa pa sa vis att de ofta inte pabdrjat nagon sorgeprocess da de
fortfarande letar efter sin narstaende och &r fyllda av hopp om att aterférenas med denne.

Datainsamling

Enkaten har skickats ut till totalt 94 personer, varav 79 via e-post och 15 via post. Med enkaten foljde
information om anonymitet och frivillighet. For att 6ka svarsfrekvensen har paminnelser skickats ut till
dem som fatt enkaten via e-post. De forsta enkéterna skickades ut under varen 2015 och svaren borjade
sammanstallas under sommaren 2016. Flervalsfragorna sammanstéalldes i diagram eller i procent.
Fritextsvaren sammanfattades och tolkades utifran de teman som utkristalliserades.

Intervjuerna med polis och projektledare agde rum pa deras arbetsplatser. Intervjuerna spelades in och
transkriberades efterat. Materialet ssmmanfattades darefter for att ge svar pa fragestallningarna.

Etiska aspekter

Studier dar man intervjuat anhdriga till personer som tagit sitt liv ar fa. Anledningen till detta har varit
att man tvekat infor det etiska stéllningstagandet, att personerna skulle vara for skora for att kunna delta.
Pernilla Larsson Omerovs avhandling fran 2014 innehdll en stor enkéatstudie med foraldrar som forlorat
ett barn genom suicid och fann att 95 procent av de svarande upplevde sitt deltagande i studien som
vardefullt och att 91 procent av de svarande skulle kunna rekommendera en annan forélder att delta
(Omerov 2015).

Enkaten i denna utvardering har inte skickats ut till nagon under 18 ar.
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Resultat
Resultatet ar uppdelat i rubriker utifran de teman som framkom vid sammanstallningen av enkéatsvaren
och intervjuerna som gjorts med polis och projektledare.

41 svar inkom av totalt 94 utskickade enkater vilket ger en svarsfrekvens pa 43 procent. 72 procent av
de svarande bodde i Goteborgs kommun, dvriga i1 kranskommuner runt Géteborg. 81 procent av de
svarande var kvinnor fodda i Sverige. 36 procent av de svarande var partner till den avlidne och 31
procent var en foralder. Resterande var syskon, eller barn till den avlidne. Ett fatal beskrev sig som van,
granne eller tidigare partner. 50 procent har svarat att det gatt mindre &n ett ar sedan handelsen. Endast
10 procent har svarat att det gatt mer &n tva ar sedan handelsen.

45 procent av de som svarat var 30-50 r, 35 procent 50-70 &r och 20 procent var 18-30 ar. Aldern pa
den som gatt bort var relativt jamt fordelat mellan 20 och 70 ar.

75 procent av de svarande fick kontakt med projektet genom polisen. Ovriga via vardcentral, annons i
tidningen eller genom anhorig. 97 procent av de svarande har traffat kuratorn pa mottagningen.

Kuratorns tillganglighet och flexibilitet
Av de svarande ansag 75 procent att de fick stod av kuratorn i ratt tid. 17 procent ansag att de erbjods
kontakt for sent efter handelsen.

Kuratorns flexibilitet och tillganglighet uppskattades mycket. Att snabbt kunna fa tid, i vissa fall samma
dag som handelsen, har varit viktigt. Att antalet besok &r obegransat var ocksa vardefullt. Den fysiska
tillgangligheten ar ocksa viktig. En person podngterade att begransningen att bara finnas i centrala
Goteborg gor att vissa kanske kanner sig exkluderade, da det blir for langa resvéagar, samtidigt upplevde
en annan person att det var positivt med ett centralt 1age som var latt att ta sig till. Rummet som samtalen
agde rum i upplevdes som trevligt, ombonat, lugnande och tryggt. Flera podngterade ocksa vikten av
att personkemin stammer. En person tyckte det borde ga att slussas vidare till psykolog pa ett smidigare
sitt om man hade det behovet. Aven Polisen namner kuratorns flexibilitet och snabba aterkoppling som
styrkor i projektet.

Samtalsstodet

Av de som svarat upplevde 90 procent att de framst fick hjalp med samtalsstod fran kuratorn.
Majoriteten ansag att samtalsstod och terapisamtal fran kuratorn eller annan psykolog har varit mycket
viktig. Att kunna ga till en plats dar man far andas ut och prata med ndgon som har kompetens och &r
insatt i denna typ av bortgang har stor betydelse. Att hon lyssnade, stottade och bekraftade var
vardefullt. Manga beskrev det som psykiskt avlastande att fa samtala med kuratorn och att fa ha en plats
att aterkomma till med majligheten att fa berétta sin historia.

Det fanns endast i ett fatal fall behov av hjalp med att ga igenom blanketter och 6vriga ej specificerade
arenden. En liten del som inte fick hjalp med detta 6nskade i efterhand mer hjalp med kontakten med
sjukvard, forsakringsholag, begravningsbyra och andra myndigheter. Behovet av att kuratorn foljer med
pa moten och ger stod i de praktiska géromalen var nastan inget, men i tre fall ledde kontakten med
kuratorn till kontakt med annan stédperson.
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Det efterfragades dven mer konkret vagledning, handfasta tips, verktyg och ndgon form av handbok for
hur man kan ga vidare efter handelsen. Nagra personer tyckte att det skulle vara bra att traffa och prata
med andra med liknande erfarenheter och fa rdd om hur man kan ga vidare i sorgen.

Stodet i allmanhet

Pa fragan om vilken typ av stod som varit viktigast i allmanhet efter handelsen svarade majoriteten att
det som varit avgorande var att fa utrymme att prata om sin sorg, att bli lyssnad pa och kanna stod fran
familj och vanner- och att personer i omgivningen visat att de bryr sig och har véagat prata om det som
hént.

Har kuratorns stod lattare bidragit till att du
lattare kunnat prata om handelsen med andra?

la, det har bidragit mycket Ja, det har bidragit en de
Varken eller MNej

m Mej, det har snarare foredrrat

Mer &n hélften (ca 60 procent) av de svarande upplever att de lattare kunnat tala med andra om
héndelsen och att det &r kuratorns stéd som bidragit till detta.

Sjukskrivning och medicinering

Av de svarande har 50 procent blivit sjukskrivna efter handelsen. Av dessa atergick 70 procent i
arbete/sysselsattning inom tre manader efter handelsen. Resterande 30 procent var vid tillfallet nar
enkdten skickades ut fortfarande sjukskrivna.

Respondenterna svarade i fem fall att kuratorns stod underlattat atergangen i arbete/sysselsattning.
Resterande upplevde inte att kuratorns stod gjort nagon skillnad for deras atergang i
arbete/sysselséttning. 40 procent av de svarande har beh6vt medicinera regelbundet efter handelsen.
Antidepressiv medicin och somntabletter var de vanligaste preparaten. Nastan 40 procent svarade ocksa
att de gjort en stor forandring i livet sasom flytt eller byte av arbete- pa grund av handelsen.
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Ut6ver de vanliga symtomen vid sorg har atta personer svarat att de ocksa haft sjalvmordstankar efter
handelsen. Kuratorn beréttar ocksa att hon vid flera tillfallen traffat personer som haft fardiga
suicidplaner, men som efter ett par samtal kunnat avbryta planerna och tankarna pa att ta sitt liv.
Kuratorn menar att anhoriga till personer som tagit sitt liv har en 6kad risk att sjalva fa suicidtankar och
att suicidera. Skuld, vanmakt och sjalvanklagelser &r vanliga kanslor utéver den normala
sorgeprocessen. Genom att erbjudas stod hos Navigare kan kuratorn fanga upp dessa personer och
hjalpa dem att inte fastna i en komplicerad sorg.

Utifran din upplevelse, tycker du att Navigare
bidragit till att minska ditt lidande?

Ja = Till viss de MNej

Av de svarande upplevde 49 procent att Navigare bidragit till att minska deras lidande och 38 procent
av de svarande tyckte att Navigare bidragit till att minska deras lidande till viss del.

Malgruppen barn och unga

Av de svarande hade 75 procent barn som var anhorig till den avlidne. Barnens alder vid handelsen var:
18 barn i alder 1-15 ar och 17 barn i alder 15-25 ar. De flesta svarade att barnen inte fatt nagot direkt
stod. Ett barn har gatt till kuratorn i Navigare, nagra andra till skolpsykolog eller kurator pa skolan.
Bade tonaringar och yngre barn hade blivit erbjudna professionellt stod fran Navigare men tackat nej.
Manga av de féraldrar som svarat ville vara tydliga med att de i efterhand insett barnens behov av stod
i bdrjan av sorgeprocessen och dnskade att de tillgodosett detta i hégre utstrdckning. En person fick
hjalp av utomstaende att kontakta BUP, en annan fick hjélp av ungdomsmottagningen. Resterande har
svarat att barnen endast fatt stod fran familj och slakt.

Den yngsta personen kuratorn traffat har varit 15 ar. Alla som har barn har erbjudits att ta med dem till
mottagningen vid det forsta samtalet men endast ett fatal har valt att gora det. Eftersom kuratorn inte
traffat eller erbjudit samtalsstod till barnen specifikt blir det naturligt att foraldrarna efterfragat hur de
kan tala med och stotta sina barn i sorgeprocessen. Genom att guida foraldrarna i detta har barnen fatt
ett indirekt stdd genom Navigare.
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Effektivt arbetssatt och valfungerande kommunikation

Poliserna som varit involverade har upplevt projektet som mycket positivt utifran sin arbetssituation.
Att kunna hanvisa de anhoriga till Navigare har varit avlastande bade psykiskt och for det praktiska
arbetet. Mer tid har kunnat laggas pa att till exempel leta efter en forsvunnen person eller att fokusera
pa den faktiska utredningen efter ett dodsfall. Att samtala med en person som precis mist en narstaende
genom suicid kan ta mycket tid, ibland flera dagar och poliserna i projektet &r tacksamma over
mojligheten att kunna lamna Over drenden till kuratorn. For projektets framtid tror polisen att det ar
viktigt att verksamheten implementeras i en stérre organisation, da det ar viktigt med langsiktighet och
mojlighet att kontinuerligt folja upp hur verksamheten fungerar.

Bade polisen och kuratorn bekréaftar vikten av att ha haft en dialog som fungerat. Att kuratorn haft insyn
i polisens organisation namns som positivt, da det formodligen lett till att hon kunnat svara pa fler fragor
och pé sa vis avlastat polisen ytterligare. For polisen sker den mesta kontakten med anhériga via telefon
eller e-post. Rutiner for 6verlamning av arenden till kuratorn har ibland sett olika ut. Nagra poliser har
informerat den anhdriga om projektet och lamnat telefonnumret till kuratorn. Det vanligaste forfarandet
har dock varit att polisen informerat om projektet och fragat om de far lamna ut telefonnumret till
kuratorn, som sedan tagit kontakt for att boka in ett forsta mote sa snart som mojligt efter dodsbeskedet.
Poliserna namner ofta att det ar kostnadsfritt nar de informerar om Navigare, da de tror att det har stor
betydelse for de anhdriga.

Det fanns ocksa en énskan hos nagra av de svarande om att polisen skulle ha hanvisat till projektet
direkt pa plats vid dodsfallsbeskedet (nar sa inte varit fallet). Det framkom ocksa en dnskan om att bli
uppringd eller kontaktad av kuratorn efter en tid for nagon typ av uppféljningssamtal. Ett par personer
tyckte att man borde bli uppsokt eller uppringd istéllet for att behova ringa sjalv nar sa varit fallet,
eftersom troskeln till en forsta kontakt da blir lagre och att det kan vara skont att nagon kommer in mitt
i chocken sa att man inte kan vérja sig.

Polisen efterfragar ocksa feedback i hogre utstrackning efter att ha lamnat Gver arenden, da det ar viktigt
for dem att veta om det gjort skillnad for personernas maende att hanvisa dem vidare till kuratorn.

Tycker du att det borde finnas en sadan
samhallsfunktion som vander sig direkt?

Ja » Till viss del Mej

Av de svarande tycker 92 procent att det borde finnas en samhéllsfunktion som Navigare. Flera personer
ansag att sjukvarden borde erbjuda krisstdd och mojlighet till samtal direkt efter handelsen.
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Metoddiskussion

Da svarsfrekvensen var relativt 1ag ar det svart att bortse fran det stora bortfallet. Tankbara anledningar
till bortfallet ar dels att enkaten skickats ut via e-post, vilket gor det svarare att nd fram till mottagaren
pa grund av det stora digitala informationsflodet. Mojligen hade fler svar inkommit om endast via vanlig
post skickats ut, eftersom respondenterna da i hogre utstrackning tar sig tid att svara.

De som valt att inte svara pa enkéaten har eventuellt haft en annan upplevelse av Navigare an det som
framkommit i enkéatsvaren, men da svaren ar av kvalitativ karaktar har den data som inkommit anda ett
stort informativt varde for projektet.

Man bor ocksa ta hansyn till att de anhdriga som enkéten skickats till befinner sig i en sorgeprocess,
vilket mojligen har paverkat deras vilja eller benagenhet att svara da fragorna kan upplevas som svara
eller psykiskt pafrestande att reflektera dver. En medvetenhet vid tolkningen av resultaten har ocksa
funnits da svaren formodligen paverkats av hur lang tid det gatt sedan handelsen. Kanske hade svaren
sett annorlunda ut efter ytterligare ett utskick ett ar efter att de forsta svaren inkommit.

Manga har dessutom valt att hoppa 6ver vissa fragor vilket gjort materialet &nnu tunnare att utga ifran.
Mojligen hade enkéaten kunnat kortas ner och vissa fragor stallts annorlunda for att underlatta for de
svarande. Aven om sa ar fallet, &r de svar som inkommit mycket vardefulla fér en eventuell fortsttning
av verksamheten och som bidrag till fordjupade kunskaper for SPIV som organisation.

Erfarenheter och reflektioner

Storst andel av de som svarat pa enkaten ar ifran Goteborgsomradet vilket blir naturligt da flest suicid
i regionen sker i Goteborgs kommun. Det &r ocksa fler kvinnor som svarat vilket ocksa kan forklaras
med att en 6vervagande del av de som varit i kontakt med kuratorn varit kvinnor.

Fritextsvaren i enkaterna var ofta personliga och innehdll mycket detaljer kring dédsfallen. De svarande
berattade i hog utstrackning om sina besvikelser éver hur psykiatrin och sjukvarden fungerat fore
dodsfallet. De beskriver hur deras anhoriga ofta blivit illa behandlade och daligt bemétta av den
traditionella varden. Svaren genomsyrades av en frustration, men ocksa en tacksamhet éver att projektet
funnits, ofta med avslutande ord om vikten av att kunna erbjuda alla som forlorat en néra anhdrig i
suicid samtalshjalp direkt.

Projektets styrkor - tillganglighet och kuratorns flexibilitet

For anhoriga som forlorat ndgon genom suicid finns idag sjalvhjélpsgrupper och stodverksamhet i SPES
och i Svenska kyrkans regi. Man kan i viss man ocksa vanda sig till sin vardcentral for krissamtal. Dessa
mojligheter till stod trader dock i kraft forst efter det att den drabbade sjalv aktivt sokt kontakt.
Anmarkningsvart ar att sa manga av de svarande valt att namna att de foredrog att bli kontaktade, alltsa
uppringda av kuratorn efterat. Detta bekraftas av Pernilla Larsson Omerovs studie fran 2014. | denna
studie svarade 96 procent av 666 personer att sjukvarden borde kontakta de anhoriga som férlorat ett
barn i suicid och erbjuda stdd (Omerov 2014). Vi ser darfor att det finns ett behov av att erbjuda stod i
den akuta fasen for att mota efterfragan som finns hos denna anhériggrupp. Arbetssattet bygger pa ett
samarbete mellan polisen och kuratorn som i detta fall fungerat valdigt val.
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Det ar viktigt att kommunikation fungerar mellan parterna och att man ar déverens om hur sjalva
formedlingen av drendena ska ga till. Det forfarande som visat sig mest effektivt och uppskattats av alla
ber6rda parter &r nar polisen informerat den anhériga om projektet och fatt tillatelse att Iamna ut namn
och telefonnummer till kuratorn, som i sin tur far information om det specifika fallet fran handlaggaren,
vad som hént och hur omsténdigheterna ser ut. Kuratorn ringer dérefter upp den anhdrige for att boka
in ett forsta samtal, oftast redan samma dag som &rendet mottagits.

Samtalsstddet — den viktigaste funktionen

Det visade sig alltsa att de som svarat pa enkaten varit néjda med sin kontakt med Navigare och utryckte
en 6nskan om att det i framtiden fanns en liknande samhéllsfunktion att erbjudas efter ett dédsbesked
om suicid. Det priméra stodet har varit samtal med kuratorn och medeltalet per person/besok har hittills
varit fyra samtalstimmar. Att bli lyssnad pa och fa méjlighet att tala om och bearbeta handelsen med en
utomstaende person i den akuta fasen har varit betydelsefullt. De flesta upplevde ocksa att kontakten
med projektet i viss man minskat deras lidande, vilket &r en konkret och positiv effekt av projektet. Det
framkom ocksa att mer an halften av de svarande upplevde att de lattare kunnat tala med andra om
handelsen efter kontakt med kuratorn, vilket ar mycket vardefull information da det i en forlangning
skulle kunna innebara ett minskat stigma kring sjalvmord. Pa en samhéllelig niva finns mycket att vinna.
Att investera i kunskapsspridning och att fa allt fler att prata 6ppet om suicid och suicidalitet utan att
skam eller skuldbelaggning sker kan pa sikt radda liv.

Behovet av att fa hjalp med praktiska géromal verkade daremot inte vara s stort men kan ha sin
forklaring i att det underlattar att ha nagot konkret att fokusera pa for att inte sorgen ska bli for
overvildigande.

Malgruppen barn och unga
| projektets material har totalt 77 barn i aldrarna 0-25 ar mist en foralder i suicid. For barn som sorjer

kan sinnesstdmningen hastigt véxla mellan ett “normaltillstand” och djup sorg och saknad efter en
foralder. Den kvarvarande foraldern har av kuratorn uppmanats vara vaksamma pa barnets behov och
svara pa barnets fragor om den dode da dessa kommer. Sarskilt viktigt dr detta under de tva naturliga
utvecklingskriserna puberteten och adolescensen.

Bade projektgruppen och de anhdriga har svarat att barnen och ungdomarna snarare har fatt ett
indirekt stod fran Navigare, just genom att kuratorn fokuserat pa att ge foraldrarna verktyg for att
kunna st6tta och prata med sina barn om det som hant. Det ar darfor svart att séga nagot om huruvida
projektet haft nagon betydelse for barnen och ungdomarnas maende eller halsa eftersom de heller inte
tillfragats om att svara pa enkaten. I en avhandling fran Umea universitet rapporterar bade méan och
kvinnor med sjalvmord i familjen hogre grad av relationssvarigheter. Studien visar ocksa att personer
som har en historia av sjalvmord i familjen har en 6kad risk for suicidalt beteende bade pa kort och pa
Iang sikt (Rajalin 2017). Darfor ar det viktigt att fanga upp dessa individer. Pa lang sikt skulle detta
kunna innebdra att Navigares indirekta stdd for barn och unga genom de psykosociala stéd som
erbjudits deras foraldrar, kan ha en positiv effekt pa deras psykiska valbefinnande och deras féormaga
att hantera och bearbeta problem langre fram i livet.
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Anhdriga till forsvunna personer

Varje ar anmals flera tusen personer férsvunna runt om i Sverige. Det &r vanligt att de anhoriga tidigt
valjer att ta kontakt med frivilligorganisationen Missing People, efter att polisen godkant skallgang.
Den ndrmaste tiden efter ett forsvinnande &r ofta familjen/vannerna upptagna med att leta efter den
forsvunne och efter en intensiv tid av aktivt sokande hamnar de anhdriga i en svar tillvaro. Man kan
inte sorja personen som dod, eftersom det inte finns ndgon kropp. Man kan inte heller vidta ekonomiska/
juridiska atgarder som vid ett dodsfall och det tar flera ar att fa en person dodférklarad. Forst efter en
tid kan d&rfér behov av samtalsstod komma.

For de familjer som drabbats av ett varaktigt forsvinnande finns ingen organiserad stodverksamhet.
Polisen har noga poangterat att det finns ett stort behov av att bygga upp nagon form av psykosocialt
stod at denna anhoriggrupp. Navigare har i detta fall varit unikt. Totalt har 30 anhériga till 17 forsvunna
personer varit i kontakt med kuratorn.

Navigare som direkt suicidprevention

De efterlevande, sarskilt de som forlorat ett barn, kan uppleva svar sorg och kanna att livet mist sin
mening. Doden far en stark dragningskraft och en efterlevande kan énska att fa forena sig med sitt
barn, sin foralder, sin partner eller goda van. Just detta &r sjalva karnan till varfor det ar viktigt att
stddja och hjélpa de anhfriga. Det &r vil belagt att det finns en ”smittorisk™ vid suicid.

Om den anhdrige lamnas ensam med sina depressiva tankar i sorgen, finns det en stor risk for suicid.
Den anhdrige behdver hjalp att bryta ett destruktivt tankemaonster och att nagon aktivt sitter “en kipp
i det snurrande tankehjulet”.

Atta personer har i enkaten svarat att de haft tankar pé att ta sitt liv efter handelsen. | intervjun med
kuratorn poéngterade denne hur hon hjélpt ett par personer att bearbeta dessa tankar och avstyra fardiga
suicidplaner. Med denna vetskap kan projektet sdgas ha varit direkt livraddande.

Projektledarens kommentarer

Darfor maste vi hjalpa de efterlevande

Den som far uppleva att ndgon i den narmaste familje- och vanskapskretsen tar sitt eget liv, drabbas
av en sorg och saknad som kan bli livslang, &ven om sorgen med tiden lattar nagot. Omstandigheterna
vid tiden for det intraffade och vilken relation man hade till den ddde spelar naturligtvis stor roll. I den
allménna uppfattningen kring suicid tycks det ibland som att man ténker sig att det finns ett verkligt
fritt val; valet att valja mellan att do for egen hand eller att fortsatta att leva vidare. Det har ocksa
lange funnits en uppfattning om att ifall ndgon har bestamt sig for att ta sitt liv finns det ingenting att
gora. Detta &r rationella tankekonstruktioner av den som &nnu inte hamnat i den existentiella
atervandsgrand som den suicidala personen befinner sig i. Man valjer doden som utvag nar ingen
annan vag till 16sning tycks finnas.
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Sjalvmordet, att doda sig sjalv, har i tusentals ar ansetts vara en synd mot sjalva livet. Det liv som
man blivit tilldelad ska man vara tacksam for och uthérda. Fortfarande har denna tabuering av
sjalvmordet en stor inverkan i var och andra kulturer. Man behover inte ga manga artionden tillbaka i
vart land, for att finna en tid d& suicid tystades ned. Man ”lade locket pd” och talade aldrig mer om
den dode. | en sadan tystnadskultur- maste rimligtvis suicid framsta som nagot valdigt ovanligt, vilket
i sin tur Okar tabueringen annu mer. FOr uppskattningsvis 20 ar sedan horde jag ett radioprogram dar
en kvinna som flytt fran Iran, intervjuades om sina forsta intryck i det nya hemlandet Sverige.
Kvinnan beréattade att hon hade reagerat 6ver att det fanns si manga handikappade personer i Sverige.
Sa& smaningom, hade hon forstatt att det berodde pa att personer med fysiska och psykiska handikapp
inte langre var placerade pa speciella boenden eller undangémda i sin familj, sa som seden fortfarande
var i hennes gamla hemland och som det dven var langre tillbaka i Sverige.

Med ovanstaende exempel, kan vi anta att en liknande attitydférandring haller pa att ske inom synen
pa psykisk ohélsa och suicid. Vi maste hjélpas at att tala om det svara for att komma fram till att det
finns andra utvagar an déden nar problemen hopar sig. De flesta manniskor kanner sig nere eller mar
daligt ndgon gang i livet. Vanligt forekommande handelser sdsom separation, arbetsloshet, dalig
ekonomi paverkar det psykiska maendet hos alla. Det ar helt normalt och darfér maste det bli helt
normalt att vaga tala om det.

Det &r hélsobeframjande och suicidpreventivt att vaga tala om suicid. | enkéten ar det gladjande att ca
60 procent av de svarande uppgivit att det kants lattare att samtala med andra om suicid, efter
kontakten med Navigare. Kan man tala om sina tankar och kéanslor, formulera dem med munnen, lata
dem bli ord sa att de kan lamna kroppen, sa startar en lakningsprocess. Det tar tid, det &r inte latt, men
det hjélper.

Slutord

Den samlade bedémningen av utvérderingen &r att Navigare haft betydelse och varit avlastande bade
for polisens arbetssituation och for de anhériga som drabbats. De anhodriga som valt att delta i
utvarderingen ar nodjda med det stod som erbjudits dem. Over halften av de som svarat pd enkéten
upplevde ocksa att de lattare kunnat tala med andra om handelsen efter samtal med kuratorn. Over 90
procent av de som svarat pa enkaten tycker ocksa att det ska finnas en samhallsfunktion likt Navigare,
som vander sig direkt till den som drabbats av suicid i familjen.

For polisen har samarbetet inneburit en minskad arbetsbdrda och frisattning av tid for mer praktiska
goromal. Det har ocksa varit en psykisk avlastning att kunna lamna Gver arenden till kuratorn.
Samarbetet med kuratorn har fungerat val och bada parter hoppas pa en fortséttning och implementering
av projektet i nagon form.

Navigare ersatter varken sjukvard eller annat stod som samhéllet idag erbjuder utan ar tankt att fungera
som ett komplement till de verksamheter som finns i kommunal och regional regi. Sorg och livskriser
kan inte raknas som sjukdomstillstand. Daremot kan ett psykosocialt stod i det akuta skedet efter suicid
fungera sjukdomsférebyggande och férhoppningsvis hindra att méanniskor fastnar i en komplicerad sorg
och ett lidande som leder till depressioner och sjukskrivningar under lang tid framat.
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