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Om nigon drabbas av hjirtstopp finns hjart- lungraddning, men hur gor
vi for att hjilpa nar nagon mar psykiskt daligt?

Psykisk Livraddning BAS (3 tim)

Kursen innhaller aktuell kunskap om suicidprevention
och ger grundlaggande forstaelse for suicidalitet och
suicidprevention, med fokus pa fardigheter och for-
hallningssatt. Vi gar igenom:

SPIV ar en religiost och politiskt
obunden férening som sedan 1997
arbetar for att minska antalet sjalv-

Definition och forklaringsmodeller for suicidalitet TR S

Risk- och skyddsfaktorer

Etiska fragestallningar

Verktyg for samtal och kansloreglering
Strategier for hjalp och sjalvhjalp

Vi har sedan 2008 erbjudit utbild-
ning och fortbildning inom omradet
suicidprevention. Med vart kurs-
koncept Psykisk Livraddning (PLR)
utbildar vi éver 4000 personer

varje ar.

Efter avslutad kurs forvantas deltagaren uppleva en
Okad trygghet i att samtala om suicid och méta en
manniska som tanker pa, planerar eller ar pa vag
att ta sitt liv.

Vi genomfér ocksa féreldsningar och workshops som kan anpassas efter era behov.
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