


VERKSAMHETSBERATTELSE 2021

NYORIENTERINGENS AR

Styrelsen for Suicidprevention i Vést (SPIV) med séte i Goteborg, far harmed framlédgga
berittelse 6ver foreningens aktiviteter under verksamhetsaret 1/1 2021- 31/12 2021.

Inledning

Som tidigare ar har vi ett namn pa aret som fangar
det som varit utmérkande for arets verksamhet. 2021
har varit ett r i nyorienteringens tecken. I det "nya
normala”, i pandemins spar, med ny verksamhets-
chef, ny utbildare, nya rutiner, strukturer och ocksa
till viss del nya roller summerar vi nu detta 4r.

Liksom 2020 har verksamheten varit tvungen att an-
passa sig efter radande situation i pandemins spar,
darfor har flertalet av utbildningarna genomforts
digitalt dven detta ar.

SPIV har under inget tidigare ar genomfort sa ménga
utbildningar och nétt s& ménga ménniskor i Psykisk
Livraddning som under 2021. Detta trots att en av
vara utbildare sjukskrevs, men tack vare en stor
insats av styrelsemedlemmar m.fl, kunde vi genom-
fora sa gott som alla bokade utbildningar.

Ny hemsida lanserades under véren och ungefir
samtidigt implementerade vi ett nytt e-postsystem
samt tillhorande system for att spara dokument och
kunna samarbeta internt och externt digitalt pa ett
enklare och mer effektivt sétt.

Enligt plan tilltrddde verksamhetschef sin tjanst i
april, under aret rekryterades &ven en ny utbildare
pa 50% som tilltradde sin tjanst i oktober.

Under éret har vi mottagit suicidpreventiva medel
fran bade Vastra Gotalandsregionen och G6teborgs
stad som ska anvindas for att 6ka kunskapen om
suicid/suicidalitet hos invanarna i regionen och sta-
den. Dessa medel har varit storre dn tidigare, vilket
bidragit till att vi haft mojlighet att genomfora fler
utbildningar riktade mot allménhet, foreningar och
ungdom. Dessa medel striacker sig dven in i 2022.

220

MEDLEMMAR

Styrelsen

Styrelsen har haft sju méten under dret varav de
flesta har genomforts digitalt via zoom. Styrelsen
har bestatt av:

Anna Maria Nilsson (ordférande), Christina An-
dersson (kassor), Ase Lundin (vice ordférande),
Charlotte Jensen (sekreterare). Ovriga ledamoter
har varit Birgitta Lundgren Pierre, Sonny Hogberg
och Bo Erlandsson. Suppleanter har varit Elisabeth
Litsmark Nordenstam, Nina Konnebéck, Anna Palm,
Christina Wange, Johanna Backman och Emma
Jacobsson Jensen.

Valberedningen bestod av Evert Eggelind (samman-
kallande), Felicia Fassberg och Lotta Jensen.

Revisorer var Kerstin Nordenham Murby, auktorise-
rad revisor, Eva Marie Lofgren, foreningsrevisor och
Lars Tenfalt foreningsrevisorssuppleant.

Medlemmar

Foreningen har haft 220 medlemmar under aret.

Anstallda

Organisationens anstillda medarbetare var under
aret:

Monika Olund, (april- dec) verksamhetschef
Martin Letell, utbildare

Annica Rolfsman utbildare (jan- april)

Felicia Fissberg, verksamhetsutvecklare,
kommunikator

Linda Flood, (okt-dec) utbildare

Vi har under aret anlitat konsulter for att sdkerstélla
att bokade utbildningar har kunnat genomforas. Ett
sdrskilt stort tack till: Anna Maria Nilsson, Emma
Jacobsson - Jensen, Stefan Malmstrom, Lotta Jen-
sen, Christina Wange och Anna Palm, som (ibland
med kort varsel) hjilpt oss att genomfora utbildning-
ar i SPIVs regi med bibehéllen kvalitet.



Utbildningsverksamheten

SPIVs karnverksamhet ar utbildningar i suicidpre-
vention. Framfor allt 4r det kurskonceptet

Psykisk livraddning som erbjudits sedan 2008 som
efterfragas av verksamheter i kommunal och regi-
onal regi. Under 2021 tydliggjorde vi de tva benen
som SPIV star pa nir det géller utbildningar — upp-
dragsutbildningar (egenfinansierade, framst riktade
till profession), folkbildningsuppdrag - de utbild-
ningar som genomfors for erhallna bidrag, (frimst
riktade till allméanhet, forening och ungdom). De
sistndmnda utbildningarna har varit kostnadsfria for
uppdragsgivaren tack vare medel fran Vastra Gota-
landsregionen, Goteborgs stad och Folkhadlsomyn-
digheten.

Under 2021 genomfordes totalt hela 131 utbildningar
av 149 bokade, merparten av dessa genomfordes
digitalt. Detta ar en 6kning mot foregaende ar pd 162
procent, totalt deltog 4368 personer, en 6kning med
98 procent jamfort med foregdende ar.

Nedan redovisas antal aktiviteter och
antal deltagare for 2021.

Genomforda kurser Deltagare

PLR Profession 67 (varav 42 digitala) 1870
PLR Allmanhet 39 (varav 38 digitala) 2077
PLR Ungdom 20 421
Totalt 131 4368

Malgruppen f6r PLR Profession dr de som i sitt yrke
(eller kommande yrke) moter suicidalitet, framfor
allt inom primérvard och individ- och familjeom-
sorg, men dven andra typer av verksamheter och
yrkeskategorier. Malgruppen for PLR Allmdnhet ar de
vuxna individer som har ett intresse for suicidpre-
vention dven om de inte moter suicidalitet i sitt yrke.
Malgruppen f6r PLR Ungdom &r given i namnet. PLR
Profession bestalls framfor allt av regioner och kom-
muner, PLR Allméanhet av kommuner och ideella
organisationer, PLR Ungdom av kommuner (skolor)
och ideella organisationer.

"Att lira sig Psykisk Liv-
rdddning borde vara lika
sjalvklart som att lira sig
hjirt- lungraddning.”

Uppdraget for Narhdlsan och Regionhilsan i Vidstra
Gotaland upphandlades under 2021 och darmed
stilldes sarskilda krav pa genomférande, bland
annat att utbildningarna skulle ske via Teams om

de genomfordes digitalt. Upplevelsen hos utbildare
och deltagare ar att Teams som verktyg innebar
utmaningar, det uppstar oftare tekniska problem an
i exempelvis zoom. Trots detta visade utvarderingar-
na mycket goda omdoémen.
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Goteborgs stad har under 2021 bestallt Psykisk
livraddning for kommunal vard- och omsorgsperso-
nal, de uttrycker sin tacksamhet 6ver att SPIV haft
mojlighet att stilla om till digitala utbildningar da
det krivts. Aven dessa utvirderingar visar pa noéjda
deltagare.

Partille kommun har under 2021 genomfort fem
utbildningar (8 timmars, bas + avancerad), exempel
pa andra uppdragsgivare under aret har ar Kungs-
backa kommun och Férsikringskassan. Aven dessa
utbildningar har fatt mycket goda omdémen.

Vi har under hosten fortsatt att utbilda alla
attondeklassare pa Bollebygdskolan. Vi har utbildat
Scouterna dterkommande och haft fint samarbete
med exempelvis Kungélvs kommun , dir vi i samver-
kan erbjudit flera 6ppna digitala foreldsningar som
alla haft ett mycket hogt deltagarantal. Vi har ocksa
medverkat pa seminarium for Liberalerna i Vastsve-
rige om Psykisk ohilsa.

Under hosten 2021 startade vi med lunchsemi-
narier, ett initiativ fran styrelsens marknadsgrupp.
Tva halvtimmes seminarier genomfordes med olika
teman: "Highlights fran nationella suicidpreventi-
va konferensen” (ca 25 deltagare), samt “Lakande
miljoer och suicidprevention”, (ca 55 deltagare).
Lunchseminarierna har varit mycket lyckade och
uppskattade, och planen ar att fortsétta med dessa
regelbundet under nésta ar.

"For ett tag sedan sen gick jag pa din
foreldasning om suicidprevention och Psykisk
Livraddning. Igar fick jag anvandning for allt
jag lart mig nar en kollega madde daligt.
Innan hade jag inte vetat vilka fragor jag
skulle stélla. Men nu hade jag kunskapen

du gav och vagade stilla alla fragor och hen
vagade till slut svara. Férhoppningsvis har
du och jag raddat ett liv!”

Deltagare Psykisk Livraddning,
Kungsbacka kommun

00m prre--

BOLLEBYGDSKOLAN
ROLLEBYGDS KOMMUN




Kommunikation

Med hjélp av de extra medel som delades ut av
Folkhilsomyndigheten i slutet av varen kunde

vi fokusera mer pd att 6ka var synlighet i sociala
medier. Det har lett till att fler har hittat till oss och
kunnat delta i vara kostnadsfria kurser for allmén-
heten. Det digitala formatet har &ven gjort att vi fatt
en storre geografisk spridning pa véara utbildningar.
Vi har startat ett Linkedin-konto, da vi ser att det

ar en viktig plattform att vara pa nar det giller att
Oka varumarkeskdnnedomen for SPIV i syfte att 6ka
antalet professionsutbildningar - vara uppdragsut-

bildningar.

NYA WEBB-
BESOKARE

FACEBOOK-FOLJARE
2021-01-01:1722
2021-12-31: 2159 (2005 gillar)
6kning 44%

INSTAGRAM-FOLJARE
2021-01-01: 778
2021-12-31:953

6kning 22%

BESOK PA HEMSIDAN

Antal anvandare (unika besokare) 2020 : 3937
Antal anvdandare (unika besokare) 2021 : 10642
6kning 170%

NYHETSBREV

2020-12-31: 886 prenumeranter
2021-12-31: 1250

6kning 41%

SUICIDPREVENTIVA DAGEN
Precis som tidigare ar uppmirksammade vi suicid-
preventiva dagen, 10 september i Géteborgs Dom-
kyrka med ljusceremoni, musik och diktldsning
tillsammans med SPES, Stiftelsen Kyrkans SOS,
Sjukhuskyrkan, Mind, Svenska Kyrkan, Sensus stu-
dieférbund och Suicide Zero. I ar arrangerades dven
ett antal aktiviteteter utanfor Domkyrkan, det gav
minniskor mdjlighet att mota de olika organisatio-
nerna och varandra.

Pa grund av pandemin hade vi ett maxantal beso-
kare pa 50 personer i kyrkan och valde att erbjuda

samma korschema vid flera tidpunkter under dagen.

Totalt deltog ca 125 personer vid de olika tillfdllena
inne i kyrkan.

SPIVi media

v. 2 Annonsmarknan

Intervju med ICA handlaren Andreas Hartvigsson i An-
nonsmarknan om samarbetet med SPIV i Bollebygd
http://media.markbladet.se/pdf/annonsmark-
nan/2021/02/#p=7

19 maj

Debattartikel gallande MSB:s nya foreskrfter
https://www.dagenssamhalle.se/opinion/debatt/prio-
ritera-inte-bort-raddningstjanstens-sjalvmordsforebyg-
gande-arbete-msb/

Medverkande Monika Olund

Oktober

Kort introduktionsfilm Psykisk Livraddning- Halsolots,
Majorna- Linné

https://www.halsolots.se/filmarkiv

10 SEPTEM
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Verksamhet/Utveckling

Nationellt har SPIV varit en del av Folkhédlsomyndig-
hetens intressentgrupp och varit aktiva i SKRs
initativinom ramen for Kraftsamling psykisk hélsa,
delarenan "Hela samhallets suicidprevention”. SPIV
medverkade i den nationella konferensen den 10
september med temat Livsavgorande samverkan,
bade infor utformandet av programmet, men dven
under konferensen dd ordférande Anna-Maria Nils-
son medverkade i en programpunkt.

Ett ytterst viktigt samarbete dr det med andra ide-
ella organisationer, samarbetet bestod exempelvis av
att skriva gemensam debattartikel, gemensamt event
(Suicidpreventiva dagen), samverkan i ndtverk, mm.
Framforallt samarbetade SPIV med SPES, Sensus
studieforbund, NSPHIG, Stiftelsen Kyrkans SOS samt
Suicide Zero.

En projektansokan skickades in till Tim Bergling
foundation, ansokan utformades tillsammans med
Stiftelsen Kyrkans SOS och gav nya insikter under
utformandet. Svar forvintades under oktober ménad
men pga. av stort antal ansokningar kommer besked
droja till 2022.

Under hosten var fokuset stort pé att utforma
interna processer och sékerstilla leverans av utbild-
ningar.

PSYKISK LIVRADDNING

Efterfragan av digitalt format av kurserna har fort-
satt under aret. De har genomforts i olika format
med olika verktyg i dialog med respektive uppdrags-
givare. Det digitala formatet spar vi kommer vara
fortsatt viktigt, vilket gor att vi behdver se 6ver kurs-
materialet for att i &n storre utstrackning anpassa till
detta format.

Kurserna for allmidnheten som erbjudits kost-
nadsfritt under aret har varit ett framgangsrikt
koncept nar det giller att nd ut med var kunskap
over hela Sverige. Kurserna har varit uppskattade
pa grund av lattillgdngligheten och for att amnet ar
sd aktualiserat. Tack vare extra medel fran Folkhal-
somyndigheten har vi lyckats stidlla om verksam-
heten och anpassa den efter omstdandigheterna.
Totalt genomforde vi 38 utbildningar digitalt for
allminhet.

SAMTAL FOR LIVSKAMPAR

Plan har lagts for varen 2022, hur Samtal for Liv-
skampar skall aterupptas efter pandemin. Under
varen kommer cirklar samt 6ppna tréffar arrangeras
med teman utifran boken Livskdmpar.

STEG FOR LIVET

Vi har fortsatt under aret administrerat bestillning-
ar av foldrar. Vi har lagt plan f6r hur vi kommer att
aktualisera Steg for livet under 2022, bade vad géller
material samt som en uppdaterad kampanj i sociala
medier.

LEDNING & STYRELSE

Styrelsen har aktivt deltagit i féreningens utveck-
lingsarbete under aret. Det mest omfattande arbetet
har varit att kvalitetssédkra, tydliggora kursmal och
larande mal for utbildningarna.

FORSKNING OCH UTVECKLING (FOU)

Arbete med kvalitetssikra, tydliggora kursmél och
larande mal for utbildningarna fardigstdlldes och
beslutades. Personer som vi 6nskade inga i en ex-
pertgrupp/ FoU tvirvetenskapligt rad, definierades
och ett antal kontaktades. Lansering av expertrad
viantas ske under 2022.

MARKNADSFORING & MEDLEMSVARD
Arbetsgruppen har varit mycket aktiv under aret.
Forutom att starta lunchseminarier, har gruppen
haft samtal och idéer om hur en framtida gavostrate-
gi och framtida erbjudande till foretag skulle kunna
se ut. Gruppen har dven diskuterat ev. byte av namn
for att vara mer gangbart nationellt.

Forslaget dr att anvdnda enbart SPIV, i all extern
kommunikation och till det addera en underline
som talar om vad vi gor- fylla varuméarket med inne-
héll. Denna punkt kommer behandlas av personal
och styrelse under 2022.



Framtid

Med tillforsikt ser vi framat mot 2022, vi ser att
suicidprevention prioriteras i hogre utstrackning
vilket gor att det ser positivt ut med fortsatta bidrag
fran stat, kommun och region. Vara stora uppdrags-
givare Vastra Gotalandsregionen och Goteborgs stad,
kommer bada att ga ut med upphandling - suicid-
preventiva utbildningar for personal. Detta innebar
bade mojligheter och risker for SPIV. Upphandling-
arna forvintas bli klara under varen. Under kom-
mande ar kommer fokuset vara stort pa att utforma,
paketera och implementera utbildningarna efter de
fastlagda kursmalen, sékerstélla att vi har kompe-
tenta utbildare pé plats, samt 6ka var narvaro natio-
nellt och i samhéllsdebatten. En femérsplan med
strategi och aktiviteter ar 2022—2027 fardigstalls
under februari ménad.

Slutord

Slutligen vill styrelsen i samband med denna
verksamhetsberittelse framfora ett stort tack till
personalen och till alla som bidragit pa olika sitt
under detta ar d4 rekordmanga suicidpreventiva
utbildningar genomforts med gemensamma krafter.
Tillsammans gor vi skillnad!

Goteborg 21 februari 2022

Styrelsen genom
verksamhetschef Monika Olund

M, 0indl

GE EN GAVA TILL SPIV: swish 900 1686



Besoks- och postadress:
Mellangatan 1, 413 01 Goteborg

E-post: info@suicidprev.se
Org nr 857208-8964

FORMGIVNING: BUDSKAPET KOMMUNIKATION 2022




