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Verksamhetsberattelse 2022

Uthallighetens ar (SPIV 25 ar)

Styrelsen for SPIV med site i Goteborg, far harmed framlagga beréttelse 6ver foreningens aktiviteter under

verksamhetsaret 1/1 2022- 31/12 2022.

Inledning

Som tidigare ar har vi ett namn pa aret som fangar
det som varit utmarkande for drets verksamhet,
vilket ar att foreningen funnits och verkat i 25 ar.
SPIV grundades 1997 och har sedan dess ihardigt
arbetat for 6kad kunskap och en mer systematisk
suicidprevention. 2022 och aren fram till dess har
praglats av ett outtrottligt engagemang och
uthallighet och vi tycker oss nu se resultat. En

ny nationell strategi ar pa gang och regioner och
kommuner tar fram handlingsplaner och mer re-
surser laggs pa bade forskning och andra
suicidpreventiva insatser. Suicidprevention finns i
manniskors medvetande och stigmat har minskat
nagot. Med detta i dtanke summerar vi nu detta ar.

SPIV har under inget tidigare ar genomfort sa
manga utbildningar och natt sd manga manniskor
i Psykisk Livraddning som under 2022.
Verksamhetschefen ersattes i september, och en
ny utbildare rekryterades pa 50 procent som till-
tradde sin tjanst i augusti.

Under aret har vi mottagit suicidpreventiva medel
fran bade, Folkhalsomyndigheten, Vastra Gota-
landsregionen och Goteborgs stad som ska anvan-
das for att oka kunskapen om suicid/suicidalitet
hos invdnarna. Dessa medel har varit avgérande
for vara mojligheter att genomfora kostnadsfria
utbildningar riktade mot allmanhet, foreningar
och ungdom.

Styrelsen
Styrelsen har haft sju fysiska moten under aret.
Styrelsen har bestatt av:

Anna Maria Nilsson (ordférande), Christina
Andersson (kassor), Ase Lundin (vice ordférande),
Charlotte Jensen (sekreterare). Ovriga ledamater
har varit, Sonny Hogberg, Johnny Martinsson och
Bo Erlandsson. Suppleanter har varit Elisabeth
Litsmark Nordenstam, Nina Konneback, Anna
Palm, Christina Wange, Johanna Backman, Karin
Torgny, Lena Edemell och Polly Bohlin.

Valberedningen bestod av Evert Eggelind (sam-
mankallande), Felicia Fassberg och Lotta Jensen.
Revisorer var Kerstin Nordenham Murby, auktori-
serad revisor, Eva Marie Lofgren, foreningsrevisor
och Lars Tenfalt foreningsrevisorssuppleant.

Medlemmar
Foreningen har haft 239 medlemmar under aret.

239

Medlemmar




Anstallda

Organisationens anstallda medarbetare var under
aret:

Monika Olund, (jan- aug) verksamhetschef
Maria Nyberg (sep- dec) verksamhetschef
Birgitta Geijer (aug- dec) utbildare

Sarah Gorsch (nov-dec) kommunikator
Melek Johnsson (jan-apr) utbildare

Martin Letell, utbildare

Linda Flood, utbildare

Felicia Fassberg, verksamhetsutvecklare,
kommunikator

Vi har under aret anlitat konsulter for att
sakerstalla att bokade utbildningar har kunnat
genomforas. Ett sarskilt stort tack till: Anna Maria
Nilsson, Stefan Malmstrom, Lotta Jensen, Gunnar
Bohm och Christina Wange som hjalpt oss att ge-
nomfdra utbildningar i SPIVs regi med bibehallen
kvalitet.

Utbildningsverksamheten

SPIVs karnverksamhet ar utbildningar i suicidpre-
vention. Framfor allt ar det kurskonceptet Psykisk
livraddning som erbjudits sedan 2008 som efterfra-
gas av verksamheter i kommunal och regional regi.
Under 2022 har vi erbjudit uppdragsutbildningar
(egenfinansierade, framst riktade till profession)
och utbildningar som genomfors for erhallna
bidrag, (framst riktade till allmanhet, férening och
ungdom). De sistnamnda utbildningarna har varit
kostnadsfria for uppdragsgivaren tack vare medel
fran Vastra Gotalandsregionen, Goteborgs stad och
Folkhalsomyndigheten.

Under 2022 genomfordes totalt hela 178 utbild-
ningar av 186 bokade, merparten av dessa genom-
fordes fysiskt. Detta ar en 6kning med 36 procent
jamfort med foregaende ar. Totalt deltog 5373

personer, en 0kning med 23 procent jamfort med
foregaende ar.

Antal aktiviteter och antal deltagare 2022

Genomférda kurser Deltagare
PLR Profession 69 (varav 22 digitala) 1852
PLR Allmédnhet 57 (varav 26 digitala) 2075
PLR Ungdom 52 1446
Totalt 178 5373

Malgruppen for PLR Profession ar de som i sitt
yrke (eller kommande yrke) moter suicidalitet,
framfor allt inom primarvard och individ- och
familjeomsorg, men aven andra typer av verksam-
heter och yrkeskategorier. Malgruppen for PLR
Allmanhet ar de vuxna individer som har ett in-
tresse for suicidprevention aven om de inte moter
suicidalitet i sitt yrke. Malgruppen fér PLR Ungdom
ar given i namnet. PLR Profession bestalls framfor
allt av regioner och kommuner, PLR Allmanhet av
kommuner och ideella organisationer, PLR Ung-
dom av kommuner (skolor) och ideella organisa-
tioner.

” Valdigt brainnehall och jag tyckte att det
gav mig mer sakerhet i att vaga

prata med mina studerande, och vad jag
ska halla utkik efter. Jag tanker

ocksa att det kan bli anvandbart i
privatlivet.”

Deltagare i Psykisk Livraddning i utvardering.
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Oversta bilden: Linda Flood féreléserom Psykisk Livraddning for SPF seniorer i Johanneberg. Nedre bild till

vanster: Tva av de elever pa Ldrjeskolan i Goteborg som haft Psykisk Livraddning pa schemat. Till hoger: Flera
av vara utbildare traffas for en diskutera hur vi kan utveckla vdra utbildningar.

Uppdraget for Narhalsan och Regionhalsan i Vastra
Gotaland har fortsatt under 2022 och precis som
tidigare visade utvarderingarna mycket goda om-
domen.

Utbildningarna for Goteborgs stads individ- och
familjeomsorg har under 2022 upphandlats av
staden. Avtalet |Gper 6ver fyra ar och innebar att vi
genomfor fem utbildningar och fyra handlednings
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tillfallen per ar for personal inom Forvaltningen for
funktionsstod, Goteborgs stads socialforvaltningar
och Aldrevard- och omsorgsforvaltningen. Aven
dessa utvarderingar visar pa nojda deltagare.
Vanersborgs kommun har under 2022 gjort en stor
satsning och genomfort 11 utbildningar for sin
kommunpersonal. Samarbetet kommer fortsatta
under 2023. Andra uppdragsgivare har varit Arbets-
formedlingen, Skara kommun, Jarfalla kommun
och Solna stad for att namna nagra.



Vi har under hosten for fjarde aret i rad utbildat alla
attondeklassare pa Bollebygdskolan. Vi har fortsatt
samarbetet med Scouterna och med Kungalvs- och

5373

deltogivara
utbildningar

Lilla Edets kommun dar vi i samverkan erbjudit
flera oppna digitala forelasningar som alla haft ett
mycket hogt deltagarantal.

De digitala lunchseminarierna har fortsatt under
aret. Fem seminarier har genomforts med teman
som ”Suicid som olycksfall” och "Livslosen - en
unik plats for personer med sjalvmordstankar

Kommunikation

Vi har fortsatt med arbetet att 6ka var synlighet i
sociala medier. Det har lett till att fler har hittat till
oss och kunnat delta i vara kostnadsfria kurser for
allmanheten. Det digitala formatet har aven gjort
att vi fatt en storre geografisk spridning pa vara
utbildningar.

Facebook-foljare
2021-12-31: 2159
2022-12-31: 2448
okning 13 procent

Instagram-foljare
2021-12-31: 953
2022-12-31: 1042
okning 9 procent

Besok pa hemsidan

Antal anvandare (unika besokare) 2021: 10642
Antal anvandare (unika besokare) 2022: 12571
okning 18 procent

Nyhetsbrev

prenumeranter 2021-12-31: 1250
prenumeranter 2022-12-31: 2034
okning 62 procent

Suicidpreventiva dagen

Precis som tidigare ar uppmarksammade vi suicid-
preventiva dagen, 10 september i Goteborgs Dom-
kyrka med ljusceremoni, musik och diktlasning
tillsammans med SPES, Stiftelsen Kyrkans SOS,
Sjukhuskyrkan, Mind, Svenska Kyrkan och Sensus
studieforbund.

T TILLSAMMANS
B 4 TOREBYA4ER VI
L/ JALVMORD.

Den 10 september arrangerade vi ocksa ett semi-
narium i Stockholm tillsammans med SPES, Mind
och Sensus studieférbund med titeln ”Stor doden
-stark livet” som ocksa sandes digitalt. Konferenci-
er for dagen var journalisten och forfattaren Frida
Boisen.
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SPIV i media

10 september

Artikel i Goteborgs Posten

”Suicidpreventiva dagen”

Medverkande: Felicia Fassberg, verksamhetsut-
vecklare

18 november

Radioinslag Ljungkile folkhogskola

"Angelaget Tema - Okad psykisk ohalsa och suicid
bland unga”

Medverkande: Maria Nyberg, verksamhetschef

Verksamhet/Utveckling

Nationellt har SPIV varit en del av
Folkhalsomyndighetens intressentgrupp och
deltagit i SKRs initativinom ramen for Kraftsamling
psykisk halsa, delarenan "Hela samhallets suicid-
prevention”. SPIV medverkade i Folkhalsomyndig-
hetens seminarium den 8 september med temat
efterlevandestdd, bade i planeringen och i genom-
forandet av programmet, da sekreterare Lotta
Jensen medverkade och berattade om SPIVs unika
arvsfondsprojekt Navigare som drevs mellan 2014-
2016.

Ett ytterst viktigt samarbete ar det med andra ide-
ella organisationer. Framforallt samarbetade SPIV
med SPES, Mind, Suicide zero, Sensus studiefor-
bund, Scouterna samt NSPHiVG.

Suicidpreventiv handlingsplan i
Molndals stad

Under aret har vi bidragit till M6Indals stads fram-
tagande av en suicidpreventiv handlingsplan.
Uppdraget har bestatt i att medverka som stéd och
sakkunnig i processen av framtagandet.

Under varen genomfordes en kartlaggning av nula-
get i staden och under hosten har workshops
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genomforts med fokus pa planering och imple-
mentering av aktiviteter de kommande aren.

Psykisk Livraddning

Efterfragan av digitalt format av kurserna har fort-
satt under aret. De har genomforts i olika format
med olika verktyg i dialog med respektive upp-
dragsgivare. Det digitala formatet spar vi kommer
vara fortsatt viktigt, vilket gjort att vi under aret
undersokt mojligheterna att utveckla Psykisk Liv-
raddning.

Kurserna for allmanheten som erbjudits kostnads-
fritt under aret har varit ett framgangsrikt koncept
nar det galler att nd ut med var kunskap 6ver hela
Sverige. Kurserna har varit uppskattade pa grund
av lattillgangligheten och for att amnet ar sa aktu-
aliserat.

: 4
Var utbildare Lotta Jensen héller en digital utbildning.

Steg for Livet

Vi har fortsatt under aret administrerat bestallning-
ar av foldrar. Vi har ocksa genomfort tva lyckade
sociala medier-kampanjer, ett samarbete mellan
SPIV, OTW och Vastra gotalandsregionen som ar



Deltagare pa den nordiska konferensen om suicidprevention. Fran Sverige deltog Professor Margda Waern,
Goteborgs universitet, Professor Lars Jacobsson, Umed universitet, Professor Vladimir Carli, Stockholms
universitet, Docent Anna Ehnvall, Goteborgs universitet och doktorand Anna Maria Nilsson, Goteborgs univer-
sitet.

initiativtagare och finansiar till kampanjen.

| den forsta kampanjen fick vi 6ver 1,300 000 ex-
poneringar pa alla tre kanaler (Facebook, Youtube
och Instagram). Pa Facebook och Instagram nadde
vi 6ver 300,000 personer over hela landet. Totalt
fick vi 2,033 klick till webbsidan stegforlivet.se.

| den andra kampanjen riktade vi oss mot invanare
i Vastra Gotaland. Totalt fick vi 531,947 exponering-
ar pa alla tre kanaler. Pa Facebook och Instagram
nadde vi 116,272 personer.

Vi fick 3,868 klick till webbsidan.

Annonserna fick fina reaktioner pa Facebook &
Instagram - manga delningar, kommentarer och
likes.

Ledning och styrelse

Styrelsen har aktivt deltagit i foreningens utveck-
lingsarbete under aret. Arbetet med att kvalitets-
sakra, tydliggora kursmal och larande mal for
utbildningarna har fortsatt.

Forskning och utveckling (FOU)
Den 21-22 juni arrangerade SPIV och Foreningen
Norden en konferens dar 20 nordiska forskare och
arrangorer inom suicidprevention samlades pa
Nordiska Folkhogskolan i Kungalv, en vacker nord-
isk motesplats ovanfor Bohus fastning. Overnatt-
ning skedde pa folkhogskolan och inneholl dven
en guidad tur pa Bohus fastning om de nordiska
landernas narvaro dar.

Under tva dagar foreladstes och diskuterades om
den senaste forskning inom suicidprevention bade
nordiskt och globalt och deltagarna fick mojlighet
att [ara kanna varandra och deras respektive forsk-
ning narmare. Konferensen avslutades med en
publik forelasning om suicid bland unga pa Sahl-
grenska Akademin i samarbete med Goteborgs
Universitet.
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Pa konferensen beslutades att bilda ett nytt nord-
iskt natverk - Nordic Suicide Prevention Research
Network (NSPRN) vars syfte ar att fungera som bas
for och samla nordiska forskare inom suicid. Fors-
karna enades ocksa om en rad aktiviteter, bland
annat att genomfora aterkommande temaférelas-
ningar, som ska locka till sig fler forskare till nat-
verket. Konferensen och projektet finansierades
av Clara Lachmanns fond, Letterstedtska fonden,
Foreningen Norden samt Sahlgrenska Akademin.

Marknadsforing och medlems-
vard

Arbetsgruppen har varit mycket aktiv under aret.
Under varen antogs forslaget att anvanda enbart
namnet SPIV i all extern kommunikation och till
det addera en underline -Kunskap raddar liv.

Framtid

Med tillforsikt ser vi framat mot 2023, vi ser att
suicidprevention prioriteras i hogre utstrackning
vilket gor att det ser positivt ut med fortsatta bi-

Besoks- och postadress:
Mellangatan 1, 413 01 Géteborg
info@suicidprev.se
Organisationsnr: 857208-8964

drag fran stat, kommun och region. Det finns dock
mycket kvar att gora och dar ser vi att SPIV har en
viktig roll. Vara stora uppdragsgivare Vastra Gota-
landsregionen och Goteborgs stad kommer bada
att fortsatta satsningar pa suicidpreventiva utbild-
ningar i olika former for olika personalgrupper och
Psykisk Livraddning &r en av manga viktiga pussel-
bitar i en mer systematisk suicidprevention.

Slutord

Slutligen vill styrelsen i samband med denna
verksamhetsberattelse framfora ett stort tack till
personalen och till alla som bidragit pa olika satt
under detta ar da rekordmanga suicidpreventiva
utbildningar genomforts med gemensamma kraf-
ter. Tillsammans gor vi skillnad!

Goteborg 23/3 2023
Styrelsen genom verksamhetschef Maria Nyberg
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