Samtal om suicid

Reda ut-hafte



Introduktion
Risken for suicidforsok och suicid dr hogre for personer med autism och ADHD an hos 6vriga befolkningen. Om du misstanker att nagon bar pa suicidtankar ar det viktigt att vaga
stdlla fragor. Det har haftet ar framtaget med sarskild tanke pa méten med personer med kommunikationssvarigheter eller kognitiva svarigheter. Det kan sjdlvklart ocksa anvdndas i samtal

med andra som ett stod for att satta ord pa kdnslor och tankar.

Det ar bra om du som leder samtalet har grundlaggande kunskaper om suicid. SPIV ar en ideell férening som erbjuder utbildningar i psykisk livraddning.

SPIV - Kunskap kan radda liv utbildar personer inom vard och omsorg, allmanhet och ungdomar i suicidprevention https://suicidprev.se
Det ar bra om personen som du skall samtala med kdnner sig trygg. Darfor kan det vara en fordel om den som leder samtalet &r ndgon som personen kanner val.
Men ibland kanske hen hellre vill prata med ndagon annan. Borja darfér samtalet med att fraga vem hen vill prata med. Du som staller fragorna har ansvar for samtalet, du ser till att personen

kanner sig lyssnad pa och far méjlighet att beratta om sina kanslor och tankar, samt vidtar lampliga atgarder utifran det som du har fatt veta.

Innan samtalet: Bekanta dig med materialet och se garna filmen om hur du pekpratar om du ar ovan vid att anvanda bildstéd. Filmen handlar om vald, men principen dar densamma.

Printa ut det material som du behoéver. Du kan anvdnda det som det ar, delar av det eller ha det som inspiration. Ta giarna fram egna bilder som passar situationen och personen du ska tala med.

Printa ocksa ut Att géra nar jag mar daligt samt Krisplan.

Under samtalet: G3 igenom sidorna en i taget. Du forstarker ditt tal genom att peka pa bilderna. Ga garna igenom varje bild innan personen svarar sa att du ar saker pa att hen vet vad bilden
betyder. Hen kan sedan svara genom att peka pa bilderna, eller genom sitt kommunikationssatt. Om hen anvander kommunikationsstod ska det finnas tillgdngligt under samtalet. Ga tillbaka

och repetera det som sagts for att forsakra dig om att du har uppfattat ratt.

Sidorna med rubrikerna Tankar och Planer bygger pa suicidstegen dar de forsta stegen handlar om tankar pa suicid och darefter om mer konkreta handlingar.

Tips pa fragor att stdlla hittar du har.

De sista sidorna paminner dig om vad du behéver tinka pa innan ni avslutar samtalet. Du kan behéva beratta om tystnadsplikt och/eller anmalningsplikt och bestimma ett nytt mote.

Vid behov fyller ni tillsammans i en individuell Krisplan och du kan skicka med samtalskartan Att gora nar jag mar daligt.


https://suicidprev.se/
https://www.youtube.com/watch?v=pdzDHcZ-kIE
https://kunskapsstodforvardgivare.se/download/18.3963e54217c1172e1ca49092/1633865027675/suicidstegen_formular.pdf
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Nar och hur lange har du kant sahar?
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Ar det nagot speciellt som hant som gor att du mar sahar?
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Att gbra nar jag mar daligt
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Krisplan

Vid behov fyller ni tillsammans i en individuell krisplan. Den innehaller en
beskrivning av varningstecken och atgarder vid suicidrisk hos personen.

Samtalskartan Mina varningssignaler kan anvandas som stod nar
krisplanen skrivs.

Krisplan suicid
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Mina varningssignaler:

Mina egna strategier - vad kan hjalpa mig att satta stopp?
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Personer jag kan be om hjalp (namn och telefonnummer):

Professionella kontakter:

Sa gor jag min omgivning saker:

Saker som &r viktiga for mig att leva for:

Nasta besok:
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* Bildstodet Samtal om suicid ar ett samarbete mellan
SPIV - Kunskap raddar liv och Dart — specialistenhet for
kommunikationstdd och digital delaktighet, Vastra
Gotalandsregionen.

e Reda ut-haftet Samtal om suicid ar skapat via bildstod.se
* Mer material pa temat suicid finns pa SPIV:s hemsida,

suicidprev.se mVASTRA
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