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Verksamhetsberattelse 2023

Stabiliseringens ar

Styrelsen for SPIV med sate i Goteborg, far hdrmed framlagga berattelse 6ver foreningens aktiviteter

under verksamhetsaret 1/1 2023-31/12 2023.

Inledning

Vi har gett det gdngna aret ett namn som vi tycker
speglar det som praglat aret; stabiliseringens ar.
De senaste aren har SPIV genomgatt en hel del
forandringar, under pandemiaren 2020-2021 fick
verksamheten stalla om till digitala utbildningar.
SPIV har de senaste aren lyckats fa nya kunder och
kunnat expandera utbildningsverksamheten, i takt
med det har nya utbildare och en

ytterligare verksamhetsutvecklare anstallts. 2023
har till stor del handlat om att stabilisera
ekonomin och arbetsmiljon. Fokus har legat pa
att skapa en god arbetsmiljo och att leverera hog
kvalitet nar det galler var karnverksamhet;
utbildningar istallet for att starta upp nya projekt.

SPIV grundades 1997 och har sedan dess ihardigt
arbetat for 6kad kunskap och en mer systematisk
suicidprevention. 2023 och dren fram till dess har
praglats av ett outtrottligt engagemang och
uthallighet och vi tycker oss nu se resultat. En

ny nationell strategi ar pa gang och regioner och
kommuner tar fram handlingsplaner och mer
resurser laggs pa bade forskning och andra
suicidpreventiva insatser. Suicid-
prevention verkar finns i
manniskors medvetande och
stigmat verkar ha minskat nagot.
Med detta i atanke summerar vi nu
detta ar.

Folkhalsomyndigheten, Vastra Gotalandsregionen,
Goteborgs stad och Gunnar och Martha
Bergendahls stiftelse som anvandes for att oka
allmanhetens kunskaper om suicidalitet. Dessa
medel har varit avgérande for vara mojligheter att
genomfora kostnadsfria utbildningar riktade mot
allmanhet, foreningar och ungdom. Totalt genom-
fordes 182 utbildningar runt om i Sverige.

Styrelsen

Styrelsen har haft fem fysiska méten under aret.
Styrelsen har bestatt av:

Anna Maria Nilsson (ordférande), Christina
Andersson (kassor), Ase Lundin (vice ordférande),
Charlotte Jensen (sekreterare). Ovriga ledamater
var, Sonny Hogberg, Johnny Martinsson (anmalde
uttrade 19/10) och Bo Erlandsson. Suppleanter har
varit Johanna Arnborger, Johan Tjernberg, Anna
Palm, Christina Wange, Johanna Backman, Karin
Torgny, Lena Edemell och Polly Bohlin. Valbered-
ningen bestod av Monika Olund, Birgitta Lundgren
Pierre och Lotta Jensen.

Revisorer var Kerstin Nordenham Murby,
auktoriserad revisor, Eva Marie Lofgren,
foreningsrevisor och Lars Tenfalt
foreningsrevisorssuppleant.
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Medlemmar

Medlemmar

Under dret har vi mottagit
suicidpreventiva medel fran bade

1.

Foreningen har haft 247 medlemmar
under aret.



Anstallda

Organisationens anstallda medarbetare var under
aret:

Maria Nyberg, verksamhetschef

Sarah Gorsch, kommunikator

Felicia Fassberg, verksamhetsutvecklare/
kommunikator (franvarande fran febr.- nov.)
Martin Letell, utbildare (franvarande)

Linda Flood, utbildare

Sara Blom, utbildare (franvarande fran 1 aug.)
Sara Sjoberg, utbildare

Vi har under aret anlitat konsulter for att
sakerstalla att bokade utbildningar har kunnat
genomforas. Ett sarskilt stort tack till: Anna Maria
Nilsson, Stefan Malmstrom, Lotta Jensen, Gunnar
Bohm, Fardowsa Ali Hirsi och Christina Wange som
hjalpt oss att genomfora utbildningar i SPIVs regi
med bibehallen kvalitet.

Utbildningsverksamheten

SPIVs karnverksamhet ar utbildningar i
suicidprevention. Framfor allt ar det kurskonceptet
Psykisk livraddning som erbjudits sedan 2008 som
efterfragas av verksamheter i kommunal och
regional regi. Under 2023 har vi erbjudit uppdrags-
utbildningar (egenfinansierade, framst riktade

till profession) och utbildningar som genomfors
for erhallna bidrag, (framst riktade till allménhet,
forening och ungdom). De sistnamnda utbildning-
arna har varit kostnadsfria for uppdragsgivaren
tack vare medel fran Vastra Gotalandsregionen,
Goteborgs stad, Gunnar och Martha Bergendahls
stiftelse och Folkhalsomyndigheten.

Under 2023 genomfordes totalt 182 utbildningar
av 191 bokade, merparten av dessa genomfordes
fysiskt. Totalt deltog 5034 personer, nagot farre

jamfort med foregdende ar vilket kompenseras av
att vi genomforde fler 9-timmars utbildningar for
yrkesverksamma an tidigare ar.

Antal aktiviteter och antal deltagare 2023

Genomforda kurser  Deltagare

PLR Profession 58 1475
PLR Allmanhet 57 1944
PLR Ungdom 67 1615
Totalt 182 5034

Malgruppen for PLR Profession ar de som i sitt yrke
(eller kommande yrke) méter suicidalitet, framfor
alltinom primarvard och individ- och familje-
omsorg, men aven andra typer av verksamheter
och yrkeskategorier. Malgruppen for PLR
Allmanhet ar de vuxna individer som har ett
intresse for suicidprevention aven om de inte
moter suicidalitet i sitt yrke.

Malgruppen for PLR Ungdom &r given i namnet.
PLR Profession bestalls framfor allt av regioner
och kommuner, PLR Allmanhet av kommuner och
ideella organisationer, PLR Ungdom av kommuner
(skolor) och ideella organisationer.

Uppdraget for Narhalsan och Regionhalsan i Vastra
Gotaland har fortsatt under 2023 och precis som
tidigare visade utvarderingarna mycket goda
omdomen.

Utbildningarna for Goteborgs stad har hallits for
personal inom Forvaltningen for funktionsstod,
Goteborgs stads socialforvaltningar och
Aldrevard- och omsorgsforvaltningen. Aven dessa
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Oversta bilden: SPIV och SPES Vastra krets gjorde en gemensam foreldsningsturné med stopp i Varmland,
Dalarna och Jamtland. P& bilden: Maria Nyberg, Lina Bjurstrom, Linda Flood och Sara Sjoberg. Nedre bild till
vanster: Maria Nyberg forelaste for medarbetare pa BMW, Cecilia Osterman (till vanster) var initiativtagare. Till
hoger: Flera av vdra utbildare tréffades for en diskutera hur vi kan utveckla vdra utbildningar.

utvarderingar visar pa nojda deltagare.
”Superbra utbildning! Trots manga tidigare

Exempel pd kommuner som satsat paattutbilda 5 re|4sningar om suicidprevention larde jag

sin personal i Psykisk Livraddning ar Vanersborgs ) )
kommun, Uddevalla kommun, Gullspang mig nya saker.

kommun, Ekeré kommun, Sodertalje kommun.
Deltagare i Psykisk Livrdddning i utvérdering.



Digtala lunchseminarium

De har varit ett stort intresse for de digitala lunch-
seminarierna under dret. Fem seminarier genom-
fordes med foljande teman ”Narstaende och
suicidprevention”(Mia Rajalin, psykolog och
medicine doktor) ”Suicidalt beteende bland ald-
re”( Mattias Jonsson, psykiatriker och
doktorand), "Att leva med och hantera suicidalitet
(Bengt Sprowede, Hjarnkollsambassador), ”Man
moter i hogre grad hinder pa vagen till vard for
psykisk ohdlsa” (Sara Blom, doktor i folkhalso-
vetenskap och utbildare pa SPIV), "Tanke och halsa
- ett forebyggande program for depression, ett
samarbete mellan elevhalsan och primarvarden

i Vastra Gotaland” (Pia Augustsson, projektledare
och doktorand).

5034

deltogivara
utbildningar

Kommunikation

Vi har fortsatt arbetet att 6ka var synlighet i sociala
medier. Det har lett till att fler har hittat till oss och
kunnat delta i vara kostnadsfria kurser for allméan-
heten. Det digitala formatet har dven gjort att vi
fatt en storre geografisk spridning pa vara utbild-
ningar.

Facebook-foljare
2022-12-31: 2448
2023-12-31: 2700
Okning: 10 procent

Instagram-foljare
2022-12-31: 1042
2023-12-31: 1324
Okning: 27 procent

Hemsidan - unika besokare
2022: 12571

2023: 11550

Minskning: 8 procent

Nyhetsbrev - prenumeranter
2022-12-31: 2034

2023-12-31: 2721

Okning: 34 procent

Linked in-foljare
2022-12-31: 314
2023-12-31: 518
Okning: 64 procent

Suicidpreventiva dagen

Precis som tidigare ar uppmarksammade vi
suicidpreventiva dagen, 10 september i Goteborgs
Domkyrka med ljusceremoni, musik av och med
David Urwitz och diktlasning tillsammans med
SPES, Stiftelsen Kyrkans SOS, Sjukhuskyrkan,
Mind, Svenska Kyrkan och Sensus studieférbund.
Vi genomforde samma dag en 6ppen, digital
forelasning om Psykisk Livraddning i samarbete
med Sensus. Totalt deltog 103 personer pa forelas-
ningen. Veckan efter den suicidpreventiva dagen
genomforde vi ocksa fyra foreldsningar/utbildning-
ar i Trollhattan som hade en temavecka om suicid
och psykisk ohalsa. Deltagare var bade allmanhet,
medarbetare och politiker i kommunen.

SPIV i media

20 mars. Markbladet. Intervju med utbildare Linda
Flood.
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21 mars. Mariestads tidning. Intervju med
utbildare Sara Blom.

30 mars. Kultur-nojesbilaga i Aftonbladet. Intervju
med verksamhetschef Maria Nyberg.

10 september. Goteborgs-Posten. Intervju med
styrelseledamot Lotta Jensen.

26 oktober. Sveriges Arbetsterapeuter. Intervju
med styrelseledamot Christina Andersson och

valberedare Birgitta Lundgren Pierre.

18 november. Ulricehamns Tidning. Intervju med
verksamhetschef Maria Nyberg.

18 december. Partille Tidning. Intervju med Maria
Nyberg.

WA TILLSAMMANS
4 FORERYG4ER VI
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Verksamhet/Utveckling

Nationellt har SPIV varit en del av
Folkhalsomyndighetens intressentgrupp och
deltagit i SKR:s natverk for kommuner. Ett ytterst
viktigt samarbete ar det med andra ideella
organisationer. Framforallt samarbetade SPIV med
SPES, Mind, Suicide Zero, Sensus studieforbund,
Scouterna samt NSPH i Vastra Gotaland och
Goteborg.

5.

Nya utbildningsfilmer

Vi har under aret samarbetat med produktions-
bolaget Bergman Kommunikation och tillsammans
tagit fram tre nya utbildningsfilmer att anvanda i
vara utbildningar for allmanhet och unga.

Bildstod for samtal om suicid

SPIV har under aret tagit fram ett samtalsmaterial
som ett stod for personal som moter personer
med kognitiva och kommunikativa svarigheter.
Materialet ar tankt att anvandas i det vardagliga
samtalet, men ocksad i ett akut skede, inom psyk-
iatri, habilitering, socialtjanst, elevhalsa, sarskilda
boenden m.fl och har tagits fram tillsammans med
Dart - specialistenhet for kommunikationsstod
och digital delaktighet i Vastra Gotalandsregionen.
Syftet ar att underlatta samtal om suicidalitet med
malgruppen dar risken for suicid ar hogre an i
ovriga befolkningen. Personer med autism och
ADHD drabbas ocksa oftare av psykisk ohéalsa an
andra.

Utbildningsturnén

Pa vag upp till den nationella konferensen om
suicidprevention den 25-26 oktober, genomforde
SPIV och Spes vastra krets en foreldsningsturné i
Varmland, Dalarna och Jamtland. Foreldasningen
gick under titeln ”Psykisk livraddning och stod i
sorgen nar nagon tagit sitt liv”. Syftet med en
gemensam forelasning var att kunna férmedla
kunskap om bade det preventiva arbetet och hur
man kan stotta efterlevande pa ett bra satt. SPIV
och Spes Vastra Krets har lange haft ett nara sam-
arbete och detta ar ytterligare ett satt att arbeta
tillsammans for att 6ka kunskapen om
suicidprevention i samhallet.

West pride

Den 8 juni arrangerade SPIV en workshop i Psykisk
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SPIV pd plats pa den nationella konferensen om suicidprevntion i Ostersund.

Livraddning pa Goteborgs Stadsbibliotek som en
del av West Pride-festivalen. Workshopen fokuse-
rade pa suicidalitet bland hbtgi-personer. Vad kan,
och bor vi gora nar vi moter manniskor som tappat
livsviljan eller befinner sig i en kris. SPIV deltog
ocksa i Pride paraden den 10 juni.

Psykisk Livraddning

Efterfragan av digitalt format av kurserna har B a3 g e =0
fortsatt under aret. De har genomfdrts i olika e A e
format med olika verktyg i dialog med respektive T < Ll
uppdragsgivare. Det digitala formatet tror vi - o)
kommer vara fortsatt viktigt, vilket gjort att vi
under aret undersokt mojligheterna att utveckla

Psykisk Livraddning.

Kurserna for allmanheten som erbjudits
kostnadsfritt under aret, har varit ett framgangsrikt
koncept nar det galler att nd ut med var kunskap
over hela Sverige. Kurserna har varit uppskattade
pa grund av lattillgangligheten och for att amnet ar
sa aktuellt.
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Steg for Livet

Vi har fortsatt administrerat bestallningar av
foldrar. Samtalsmaterialet uppdaterades och
trycktes. Materialet ar mycket uppskattat.

Marknadsforing och
medlemsvard

SPIV har arbetat med marknadsféring pa flera olika
satt under aret. Vi har 6kat var synlighet pa sociala
medier genom sponsrade inlagg. Vi har arbetat
mer med rorligt material, bland annat genom att ta
fram reklamvideos for Psykisk Livraddning och for
vart bildstodmaterial.

Vi har ocksa medverkat med informationsbord pa
flera event och massor som Psykiatrikongressen,
den nationella konferensen for suicidprevention
och Frihamnsdagarna. SPIVs forelasningsturné
som genomfordes i samarbete med Spes under
hosten, var ocksa ett satt att marknadsfora vart
arbete och att na ut till nya malgrupperiandra
delar av landet.

Vara medlemmar far aktuell information och
erbjudanden om utbildningar och events via vart
nyhetsbrev. Lunchseminarierna ar ocksa nagot
som efterfragats av vara medlemmar och som vi
fortsatt med under 2023.

Besoks- och postadress:
Mellangatan 1, 413 01 Goteborg
info@suicidprev.se
Organisationsnr: 857208-8964

Framtid

Vi ser fram emot 2024 eftersom vi ser att
suicidprevention prioriteras i hogre utstrackning
vilket gor att det ser positivt ut med fortsatta
bidrag fran stat, kommun och region. Det finns
dock mycket kvar att gora och dar ser vi att SPIV
har en viktig roll. Vara stora uppdragsgivare Vastra
Gotalandsregionen och Goteborgs stad kommer
bada att fortsatta satsningar pa suicidpreventiva
utbildningar i olika former for personalgrupper och
Psykisk Livraddning &r en av manga viktiga pussel-
bitar i en mer systematisk suicidprevention.

Slutord

Slutligen vill styrelsen i samband med denna
verksamhetsberattelse framfora ett stort tack till
personalen och till alla som bidragit pa olika satt
under detta ar da sa manga suicidpreventiva
utbildningar genomforts med gemensamma
krafter. Tillsammans gor vi skillnad!

Goteborg 29/2 2024
Styrelsen genom verksamhetschef Maria Nyberg
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