PLR BAS

www.suicidprev.se

Om ndgon drabbas av hjartstopp finns hjart- lungraddning, men hur gor
vi for att hjalpa nar nagon mar psykiskt daligt?

Psykisk Livraddning BAS (3 tim)

Kursen innhaller aktuell kunskap om suicidprevention och ger SPIV ar en religiost och politiskt obunden
grundldggande forstdelse for suicidalitet och suicidprevention, férening som sedan 1997 arbetar for att
med fokus pa fardigheter och férhallningssatt. minska antalet sjélvmord i Sverige.

Vi har sedan 2008 erbjudit utbildning och

Vi garigenom:
fortbildning inom omradet

«  Aktuell och grundldggande kunskap inom suicidprevention. suicidprevention. Med vart kurskoncept
«  Vad suicidalitet &r och hur kan det forklaras. Psykisk Livraddning (PLR) utbildar vi Gver
« Hur man fragar om sjalvmordstankar och tar hand om svaret. 400_0 personer
«  Strategier for att kunna trygga, trosta och ateruppratta sig varje ar.

sjalv.

« Varstdd och hjalp finns att fa.

Efter avslutad kurs forvéantas deltagaren uppleva en 6kad trygghet Vi genomfor ocksd fore[asn/ngar
i att samtala om suicid och méta en manniska som tinker pa, 0ch workshops som kan anpassas
planerar eller dr pa vag att ta sitt liv. efter era behov.

Kostnad: 16 500 kronor (cirka 40 personer.)

For fragor, offert och
bokning: info@suicidprev.se

OPIV



