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Grundutbildning i suicidprevention for yrkesverksamma

Vi erbjuder verksamhetsforlagda utbildningar for hela personalgrupper med syfte att
forbattra och starka det individuella och organisatoriska suicidpreventiva arbetet.

Innehalldel 1 (3 tim)

+ Definition av suicidalitet

+ Vetenskapliga forklaringsmodeller for suicidalitet
+ Risk- och friskfaktorer

« Etiska fragestallningar

« Verktyg for samtal och kansloreglering

« Strategier for hjalp och sjalvhjalp

Kostnad: Fran 5 500 kr/timme (cirka 40 pers)

Innehall del 2- pabyggnad (6 tim)

Kursen ar en pabyggnad som ger en

fordjupad forstaelse och har fokus pa tillampning
av forhallningssatt och fardigheter i motet med en
sucidnara individ. Ovningarna anpassas i stor del till
den verklighet och verksamhet som deltagaren
vardagligt befinner sig i. Principer for suicidpreven-
tivt arbete pa olika nivder berors (individ, grupp,
organisation, samhalle).

Kostnad: Fran 5500 kr/timme (cirka 40 pers)

SPIV &r en religiost och politiskt
obunden férening som sedan 1997
arbetar for att minska antalet
sjalvmord i Sverige.

Vi har sedan 2008 erbjudit utbildning
inom omradet suicidprevention. Med
vart kurskoncept Psykisk Livraddning
(PLR) utbildar vi éver 5000 personer
varje ar.

Vi genomfor ocksa foreldsningar
och workshops som kan anpassas
efter era behov.

Forberedande PLRDEL 1 I Pl'-R DEL 2
uppgifter* 3timmar PPE g fsrr;?nc:;%t

For fragor, offert och bokning:
info@suicidprev.se
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