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. PSYKISK LIVRADDNING

Grundutbildning i suicidprevention for arbetsplatsen

Om nagon drabbas av hjartstopp finns hjart-lungraddning, men hur gor vi
for att hjalpa nar nagon mar psykiskt daligt pa arbetsplatsen?

Psykisk Livraddning Arbetsplats
2 timmar

Denna forelasning riktar sig till
arbetsplatser som vill inkludera
suicidprevention i sitt systematiska
arbetsmiljoarbete.

Delar av innehallet:

«  Vad suicidalitet ar och hur kan det
forklaras.

«  Hurman kan fraga om sjalvmords-
tankar och ta hand om svaret.

«  Strategier for att kunna trygga,

trosta och ateruppratta sig sjalv.
«  Varstdd och hjélp finns att fa.

Vi erbjuder ocksa ett upplagg pa 3-4
timmar som ger mer tid for diskussion
och dar vi gar igenom rutiner vid
suicidalitet pa arbetsplatsen.

Kostnad: Fran 7000 kr/timme
momsfritt.

For fragor, offert och bokning:
info@suicidprev.se

SPIV @r en religiost och politiskt
obunden férening som sedan
1997 arbetar for att minska
antalet sjalvmord i Sverige.

Vi har sedan 2008 erbjudit
utbildning inom omradet
suicidprevention. Med vart
kurskoncept Psykisk
Livrdddning (PLR) utbildar vi
cirka 6000 personer varje ar.

Lds mer: suicidprev.se
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