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Verksamhetsberattelse 2025

Samverkans ar

Styrelsen for SPIV med sate i Goteborg, far harmed

framlagga berattelse over foreningens aktiviteter under

verksamhetsaret 1/1 2025- 31/12 2025.

Inledning

Under 2025 har SPIV fortsatt att arbeta for att
forebygga suicid och starka det suicidpreventiva
arbetet i Sverige. | ett samhallslage dar behovet av
samordnade och langsiktiga insatser ar stort har var

verksamhet praglats av engagemang, samverkan och

ett tydligt fokus pa vart uppdrag.

Styrelsens samverkan och samarbete med
verksamheten har fortsatt fungerat bra. Den
planerade styrelseutbildningen stalldes dock in men
kommer att genomfdras under varen 2026.
Samverkan har varit ledordet under aret.

Denna verksamhetsberattelse sammanfattar SPIV:s
arbete under 2025 och redovisar vara viktigaste
aktiviteter, resultat och erfarenheter.

Genom utbildning, kunskapsspridning, samarbete
med medlemsorganisationer och andra aktorer samt
paverkansarbete har SPIV bidragit till att lyfta
suicidprevention som en central samhallsfraga.

Under aret har vi mottagit suicidpreventiva medel
fran bade Folkhalsomyndigheten, Vastra
Gotalandsregionen, Goteborgs stad och Gunnar och

Martha Bergendahls stiftelse. Dessa medel anvandes

for att 0ka allmanhetens kunskaper om
suicid/suicidalitet och bidrog till att vi kunde
genomfora kostnadsfria utbildningar riktade mot
allmanhet, foreningar och ungdom.

350

MEDLEMMAR

Medlemmar

Under aret har vi arbetat mer aktivt for att oka
medlemsantalet, vilket gett resultat. Foreningen
hade 350 medlemmar i slutet av aret, en 6kning
med 30 procent.

Styrelsen

Styrelsen har haft sex moten inklusive arsmétet och
fyra moten med AU (arbetsutskottet).

Styrelsen har utover ordforande, sekreterare, kassor,
bestatt av tva ledaméter och en suppleant:

Johanna Backman, Charlotte Jensen, Sonny
Hogberg, Margita Johansson, Eva Gillgvist och
Rasmus Norinder.

Valberedningen bestod av Annica Frank, Else-Marie
Tornberg och Jennica Setterborg Johansson.

Revisorer var Kerstin Nordenham Murby,
auktoriserad revisor, Eva Marie Lofgren,
foreningsrevisor och Lars Tenfalt
foreningsrevisorssuppleant.
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Anstallda under aret

Maria Nyberg, verksamhetschef

Sarah Gorsch, verksamhetsutvecklare/
kommunikator

Felicia Fassberg, verksamhetsutvecklare/
kommunikator

Linda Flood, utbildare

Sara Blom, utbildare

Sara Sjoberg, utbildare

Vi har under aret anlitat konsulter for att
sakerstalla att bokade utbildningar har kunnat
genomfodras. Ett sarskilt stort tack till: Lotta
Jensen, Stefan Malmqvist, Gunnar Bohm och
Fardowsa Ali Hirsi, som hjalpt oss att genomfora
utbildningar i SPIV:s regi med bibehallen kvalitet.

Sara Sjéberg, Linda Flood och Maria Nyberg pd
kontoret pd Mellangatan i Géteboryg.

Utbildningsverksamheten

Utbildningar 2025 SPIVs karnverksamhet ar utbildningar i
suicidprevention. Kurskonceptet Psykisk Livraddning
GENOMFORDA DELTAGARE har funnits sedan 2008 och efterfragas framfor allt av
KURSER . . .
verksamheter i kommunal och regional regi.
i 45 973
profession
X Under 2025 har vi erbjudit uppdragsutbildningar for
an:;:het 102 3100 framfor allt olika professioner inom vard och omsorg
| ) och utbildningar som riktar sig till allmanhet,
PLR forening och ungdom. Utbildningarna for allmanhet,
ungdom 42 71
forening och ungdom har varit kostnadsfria for
[ ) uppdragsgivaren tack vare medel fran Vastra
T L sl Gotalandsregionen, Goteborgs stad, Gunnar och

Martha Bergendahls stiftelse och

Folkhalsomyndigheten.
Utbildningarna i siffror.
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Maria Nyberg verksamhetschef pa SPIV trdffade, tillsammans med representanter frdn mdnga andra organisationer,
socialminister Jakob Forssmed. Syftet var att prata om ungas psykiska hélsa.

Sarah Gorsch och Felicia Féssberg trdffar studenter
pd Socionomprogrammet, Géteborgs universitet.

Under 2025 genomfordes totalt 184 utbildningar
runt om i Sverige. Merparten av dessa genomférdes
fysiskt. Totalt deltog 4784 personer.

Malgruppen for PLR Profession ar de som i sitt yrke
(eller kommande yrke) moter suicidalitet, framfor
alltinom primarvard och individ- och
familjeomsorg, men dven andra typer av
verksamheter och yrkeskategorier.

Maria Nyberg presenterar Psykisk Livrdddning och
manifestationen “Upp till oss’, pd den nationella
konferensen om suicidprevention.

Malgruppen for PLR Allmanhet ar de vuxna
individer som har ett intresse for suicidprevention
aven om de inte moter suicidalitet i sitt yrke.

Malgruppen fér PLR Ungdom ar ungdomar i skola
eller férening fran 14 ar och uppat.
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PLR Profession

Uppdragen for Narhalsan och Regionhalsan och
Goteborgs stad inom Forvaltningen for
funktionsstod, Goteborgs stads socialforvaltningar
och Aldrevard- och omsorgsférvaltningen har
fortsatt och tvarderingarna fortsatter visa pa ndjda
deltagare.

Under aret medverkade SPIV i heldagsworkshops
om suicidprevention i Svedala-, Vellinge- och
Trelleborgs kommun inom ramen for
vardsamverkan sydvast. SPIV bidrog med
forelasningar om suicidprevention. Insatserna
syftade till att bidra till en gemensam nulagesbild
och utgora underlag for kommunernas fortsatta
arbete med att ta fram handlingsplaner for att
forebygga suicid och framja psykisk halsa.

Uppdraget for Ekeré kommun har fortsatt och vi har
genomfért bada grundutbildning och en
fordjupning/boosterutbildning for kommunens
anstallda.

Podcast om suicidalitet

Tack vare bidrag fran Vastra gétalandsregionen har vi
kunnat producera fyra podcastavsnitt dar vi
intervjuat personer med egen erfarenhet av
suicidalitet.

Podden lanseras under varen 2026 och ar tankt att
anvandas som ett komplement och en férdjupning
av vara utbildningar for att betona vikten av att
lyssna pa manniskors egna berattelser for att forsta
suicidalitet.

PLR pa flera sprak

Bidraget fran Vastra gotalandsregionen har ocksa
moijliggjort att vi kunnat 6versatta var digitala
introduktionsutbildning till somaliska, arabiska
och engelska for att 6ka tillgangligheten och na
malgrupper som vi annars har svart att na.
Utbildningen finns pa Laroplattformen Learnify
som tillhandahalls av Sensus studieférbund.
Gullers Group har bidragit med oversattningarna.

Digtala lunchseminarium

De har varit ett stort intresse for de digitala
lunchseminarierna under aret. Totalt var 1069
personer anmalda till arets fem seminarier som
hade titlarna:

e Stigma sjdlvstigma och suicidalitet - hur kan
vi bygga fortroende och skapa delaktighet i
motet med suicidala personer?

e [dkande Miljéer inom psykiatri.

e Patientsakerhet och personcentrering i
suicidpreventiv vard.

e Den livsfarliga tystnaden: och ménnen som
vdgar bryta den.

e Hur kan en personlig sdkerhetsplan bryta en
suicidal kris.

1069

ANMALDA
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Kommunikation

Vi har arbetat for att 6ka var synlighet i sociala
medier. Fokus har legat pa plattformen Linkedin
eftersom det ar den basta kanalen for att na olika
professioner. Det har lett till att fler har hittat till oss
och kunnat delta i vara kostnadsfria kurser for
allmanheten. Det digitala formatet har aven gjort att
vi fatt en storre geografisk spridning pa vara
utbildningar.

Facebook-foljare
2024-12-31: 2798
2025-12-31: 3230
Okning: 15 procent

Instagram-foljare
2024-12-31:1478
2025-12-31:1725
Okning:16 procent

Nyhetsbrev - prenumeranter
2024-12-31: 3883

2025-12-31: 4555

Okning: 17 procent

Linked in-foljare
2024-12-31:1161
2025-12-31: 1650
Okning: 42 procent
SPIVimedia

Intervju med Maria Nyberg
Sydsvenskan, 12 december

https://www.sydsvenskan.se/skane/experten-efter-

misstankta-barnmordet-i-horby-skuld-och-skam-far-

inte-bli-styrande/

Suicidpreventiva dagen

Precis som tidigare ar uppmarksammade vi
suicidpreventiva dagen, 10 september i Goteborgs
Domkyrka med ljusceremoni, musik av och med
Hakan Hagg och diktlasning tillsammans med SPES,
Stiftelsen Kyrkans SOS, Sjukhuskyrkan, Svenska
Kyrkan, Mind och Sensus studieférbund. Under
veckan da den suicidpreventiva dagen infaller
forelaste SPIVs utbildare bland annat for
kommunivanare i Skane, Skara och deltogmed
informationsbord pa temadagen Vaga psynas - vaga
pse i Trollhattan.

Intressepolitik

Nationellt har SPIV varit en del av
Folkhalsomyndighetens intressentgrupp och
deltagit i SKR:s natverk for kommuner. Ett ytterst
viktigt samarbete ar det med andra ideella
organisationer. Framforallt samarbetade SPIV med
SPES, Mind, Suicide Zero, Sensus studieforbund,
Goteborgs Foreningscenter, Scouterna samt NSPH i
Vastra Gotaland och Goteborg.

SPIViAlmedalen

SPIV medverkade i Almedalen for att lyfta
manifestationen “Upp till oss” tillsammans med 41
andra organisationer. Syftet med manifestationen
ar att uppmarksamma problemet med vaxande
psykisk ohalsa bland unga och att komma med
forslag pa insatser som vi tror kan bidra till att
forebygga psykisk ohalsa och suicidalitet.


https://www.sydsvenskan.se/skane/experten-efter-misstankta-barnmordet-i-horby-skuld-och-skam-far-inte-bli-styrande/
https://www.sydsvenskan.se/skane/experten-efter-misstankta-barnmordet-i-horby-skuld-och-skam-far-inte-bli-styrande/
https://www.sydsvenskan.se/skane/experten-efter-misstankta-barnmordet-i-horby-skuld-och-skam-far-inte-bli-styrande/
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SPIV deltog i Pride-paraden i Goteborg 2025.

West pride
Save the date

Konferens: Bildstod for samtal om suicid

Den 14 juni deltog medarbetare och medlemmar 13 maji Géteborg

i Prideparaden for att uppmarksamma nagot -
verkligt suicidpreventivt: allas ratt att alska vem E

de vill. & ‘

Konferens om Bildstod for samtal om

. o d Hur kan vi forebygga suicid hos personer med
suici kognitiva och kommunikativa funktionsnedsattningar?
Vad ar viktigt att tanka pa for att skapa goda samtal?

Den 13 maj arrangerade SPIV en kostnadsfri

konferens om hur man kan arbeta for att Kostnadsfritt att delta!
forebygga suicid bland personer med kognitiva

och kommunikativa funktionsnedsattningar. KUNSKAP
Omring 100 personer deltog. SPIVs och Darts spl e

bildstodsmaterial presenterades.
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Manifestation och konsert for
psykisk hdlsa

Den 3 december deltog SPIV tillsammans med 41
organisationerna och ledande politiker - bland
andra statsminister UIf Kristersson- i ett fackeltag
for ungas psykiska halsa. Vi tagade tillsammans till
Avicii arena dar en konsert med artister som Nile
Rodgers, WizTheMC och Seinabo Sey bland andra,
agde rum. De framhorde musik och hedrade
artisten Avicii framfér en publik pa 13000 personer.

Steg for Livet

Vi har fortsatt under aret administrerat
bestallningar av foldrar, affischer och
samtalsmaterial. Inom ramen for Gversattning av
var digitala introduktionstbildning har vi ocksa
oversatt Steg for livet-filmen till arabiska och
somaliska.

Under 2026 fyller kampanjen 10 ar vilket vi kommer
uppmarksamma genom intervjuer och olika event.

Marknadsforing

SPIV har arbetat med marknadsféring pa flera olika
satt under aret. Vi har 6kat var synlighet pa sociala
medier genom sponsrade inlagg.

Vi har ocksa medverkat med informationsbord pa
flera event och massor som Psykiatrikongressen,
suicidpreventiva konferensen i Karlstad, Brukar-
och intresseféreningars dag pa
socionomprogrammet.

Framtid

Vi ser positivt pa 2026 eftersom vi marker att
suicidprevention numera ar ett omrade som
prioriteras pa politisk niva. Nu ska den nationella
strategin for suicidprevention och psykisk halsa bli
verkstad och SPIV kommer vara en av manga
viktiga aktorer i det arbetet.

Under aret kommer fokus ligga pa framtagandet av
en ny langsiktig strategi for verksamheten och att
fortsatta utveckla utbildningsmaterialet. Vi har
ocksa en 6nskan om att genomfora storre
utbildningsinsatser riktade mot tex aldreomsorg
och tid kommer att avsattas for att soka medel
infor en sadan satsning.

Slutord

Slutligen vill styrelsen i samband med denna
verksamhetsberattelse framfora ett stort tack till
personalen och till alla som bidragit under detta ar
da sa manga suicidpreventiva utbildningar
genomforts med gemensamma krafter.
Tillsammans gor vi skillnad!

Goteborg 2 mars, 2026
Styrelsen genom verksamhetschef Maria Nyberg
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Lale kvinnofdrening utbildades i SPIVs nyvalda styrelse pd rsmétet 2025.
Psykisk Livrdddning.

Konferencier Tina Thérner pa den nationella konferensen om suicidprevention i Karlstad.



