
LIVRÄDDNINGLIVRÄDDNINGLIVRÄDDNING
Om någon drabbas av hjärtstopp finns hjärtlungräddning (HLR), men
hur gör vi för att hjälpa när någon mår psykiskt dåligt? 

PLR förening är en kostnadsfri
utbildning som riktar sig till ideella
föreningar och civilsamhälles-
organisationer. Vi går igenom:

Fakta om självmord
Olika perspektiv och etik
Samtal och förhållningssätt
Akut läge 
Stöd och hjälp
Att vara närstående och
efterlevande

PSYKISKPSYKISK  PSYKISK 

1-3  timmar

För unga, vuxna och seniorer

Fysiskt eller digitalt

Kontakta oss för att boka:
info@suicidprev.se

FöreningFöreningFörening
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